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AHAJII3 BUKOPUCTAHHS JIKAPCBKUX POCJ/IUH Y
KOCMEHEBTUYHUX I HYTPIKOCMETHYHHUX 3ACOBAX
Pyouu A. O., @inamosa O. B.
Komynaabnnii 3akian “XapKiBCcbKa ryMaHITAPHO-NIEAATOTiYHA aKkaaeMisn”
XapkiBCbKOI 00J1aCHOI paju

Beryn. Illkipa — BigOuBae cTtaH 3I0pOB'SS YChOIO OpraHiaMy 1 BOJHOYAC
CTBOPIOE BpakeHHS Mpo ocoOucTicTh. CKIIaa JEKOPATUBHUX KOCMETHYHHUX 3ac00iB
4acTO CHPUYUHSE aJepridHi peakiii Ta iHm nobiuni aii. [{i acnexkTu 3yMOBUIH MOSBY
HOBUX Kareropiii B ramy3i kocmeTuku. KocMmerieBTrka mpejcTaBieHa 3acobamu, 1110
MOETHYIOTh y c001 KOCMeTHYHI Ta (papMaleBTUYHI BIACTUBOCTI. BOHM T03BOJISIOTH
BIJTUBATH Ha JHKEPEIIO MOPYIIEHb OAHOYACHO 3 TIOKPAIIEHHSM 30BHINIHBOTO BUTIISITY
mkipu [1]. Hyrpikocmernuni 3acobu — BAP, 0coOmuMBOI0O 3HaTHICTIO SKUX €
MOJKJIMBICTh BIUIMBATH Ha 30BHIIIHIA BUINISA JIOAMHM 3cepenuHu. LI cromyku B
HEBEJIMKUX JI03aX CHUCTEMAarTM4yHO TMPUHUMAIOTBCA OpaJbHO 1 3a0e3MeuyroTh
MOKpAaIleHHsI CTaHy MIKIPH, HITTIB Ta Bojioccs [2, 3]. BukopuctanHs KOCMEIIEBTUYHUX
1 HYTPIKOCMETHMYHMX TMpenapariB € e(QEeKTUBHUM SK [UIs TMOAOJaHHS OKpEMHX
CHUMIITOMIB, TaK 1 JiJIsl JTIKyBaHHS 3arajbHUX MOPYILIEHb B OpraHi3Mi.

Mera pociaimxenHsi. BuBuuTH cydacHMl cTaH BUKOPHUCTAHHS JIIKAPCHKUX
POCJIMH Y KOCMEIEBTUYHUX Ta HYTPIKOCMETHYHHUX 3aC00aX.

Marepiaau Tta Metoau. /lani Oyno ofepkaHO IUISIXOM aHaJI3y JIITepaTypHHUX
JDKeped 3a J0CIIKYBAaHOK TEMATUKOIO.

Pesyabraru. HalimonynspHIIIMMU BIACTUBOCTSIMH POCIHH, IO 3YMOBIIOIOTH
iX BUKOpPHCTaHHS Yy KOCMEICBTHIIl Ta HYTPIKOCMETHINl [JIi CHMIITOMAaTHYHOTO
JTIKyBaHHS IIKipW, € AHTUOKCHUJAHTHA, B TIEPIIy YEpTy, 3aXWUCT BiJi HETaTHBHOTO
BIUTMBY yABTPa(ioieTOBOrO ONMPOMIHEHHs, MPOTU3anaibHa Ta BiTHOBIIOBAIbHA. Taky
NnoIMOP(HY 10 MAIOTh IIpenaparu, 1[0 BUTOTOBJICHI 3 BUKOPUCTAHHSM TPOMIYHUX 1
cyoTponiunux BuiiB pociuH: Cocos nucifera L., Punica granatum L., Aloe vera (L.)
Webb., 4. barbadensis Miller. Ficus carica L., Hordeum vulgare, Coffea arabica L.
ta Curcuma longa L. CneuudiuHi aHTUOKCUIAHTHI peyoBUHU MicTATh Camellia
sinensis L., Uncaria gambir Roxb., Zingiber officinale Roscoe, Tamarindus indica L.
1 Theobroma cacao L. BuxiouHo mnpoTuzanaibHU e(eKT MarwTb Syzygium
aromaticum L., Hibiscus tiliaceus L. 1 Carica papaya L. BigHoBmoBanbHa i Ha
mKipy Binactusa s Panax ginseng C.A.Mey. ta Phoenix dactylifera L.

VY ¢nopi Ykpainu nonimopdHy Aito MaroTh Asparagus officinalis L., Oenothera
biennis L., Vitis vinifera L., Glycyrrhiza glabra L., Solanum lycopersicum L., Allium
sativum L., Cannabis sativa L., Glycine max (L.) Merr. Ta Cynara cardunculus L.
[Mporuzananpauii edext BracTuBUd s Silybum marianum L. BimHOBIIOBaTbHUN
BIUTMB HAa IIKIPY 3yMOBIIOIOTH CIIONYKH, IO BXOJATH 0 ckiany Daucus carota L. Ta
Humulus lupulus .. AHTUOKCUIAHTH1 BIACTUBOCTI MAlOTh CIOIYKH, IO BXOASTH 0
cknany Ocimum basillicum L., Crocus sativus L., Citrus limon L. 1 Prunus amygdalus
(Mill.) D.A.Webb. IIporuzananshi BiacTuBoCTi MatoTh Allium cepa L. Ta Calendula
officinalis L. Crionykwu, 10 COpUSIOTh pere’epariii, Mictath Bunu Ocimum basilicum
L., Rosmarinus officinalis L. Ta Hordeum vulgare L. Takox MOTy>XH1 aHTHOKCH/IAHTHI
Ta MPOTUNYXJWHHI BJIACTUBOCTI BUSBJSAIOTH HaTypajbHI OapBHUKU — ()IABOHH,
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¢d1aBOHOMM 1 aHTOIIaHU, MPUTAMaHH1 JJIsl BUAIB poniB Vitis, Sambucus, Beta, Ribes,
Aronia, Rosa Tompo [4, 5, 6, 8].

Jlis nornany 3a BOJIOCCSM KOPUCHUMHU € POCIHHMHH, Kl MICTATH CIONYKH, 1110
3naTHl 10 0opoThOu 3 mdymnoro. Lle mepeBakHO BUAM TPOMIYHOI Ta CyOTpPOMIYHOI
dopu, mo He nomupeHi B Ykpaini: Citrus limon, Lawsonia inermis L., Melaleuca
alternifolia (Maiden & Betche) Cheel, Sapindus mukorossi Gaertn., Acacia concinna
Linn ta Azadirachta indica A. Juss. Jlng Gopore0Ou 3 anomemnieto eheKTUBHI
Lavandula angustifolia Mill., Allium cepa ta Bacopa monnieri L., Panax ginseng 1
Serenoa repens (Bartram) J.K.Small [4, 6].

YacTo moripiieHHsl CTaHy WIKipH, HITTIB Ta BOJIOCCS Bi0OYBa€ThCS BHACIIIOK
3aXBOPIOBAaHb MOB’S3aHUX 3 POOOTOIO 1HIIMX OPraHiB Ta CUCTEMOPTaHI3MY JIOJIWHH.
Jyist 3armo6iranHs 1 TIKYBaHHS TAKUX PO3JaiB JOMUIBHO BUKOPUCTOBYBATH (DII0pY, IO
MOIIMPEHA B NMPHUPOIHUX (PITOLIEHO3aX YKpaiHW ab0 KyJIbTHBYETHCS B arpolieHO3ax.
Tax, 1151 3aCTIOKOEHHS HEPBOBO1 CUCTEMU BUKOPUCTOBYIOTh Valeriana officinalis L. Ta
Leonurus cardiaca L. Han3BuyallHO CUJIBHUM € BIUIMB Ha IIKIPY €HIOKPUHHOL
peryisiii, 30KpeMa HecTayy MXIHOYMX CTAaT€BUX TOPMOHIB MOXHA 3allOBHUTH 3a
paxyHOK B)KMBAaHHSI PEUOBMH, IO MicTiatbes y Humulus lupulus L. Cepen
3aXBOPIOBAaHb IILTYHKOBO-KHILIIKOBOTO TPAKTY HAMCYTTEBIIE 3MIHIOIOTH CTaH MIKIPH
3aMmopu 1 racTpuTH. Y MPOHOCHHUX 3ac00ax BHUKOPHUCTOBYIOTH KOMIOHEHTH Daucus
carota 1 Linum catharticum L., Rheum rhaponticum L. 1 Beta vulgaris L. Y
npenaparax Uil 3HUKEHHS KHCIOTHOCTI Y IIUTYHKY €(EeKTUBHUMH € HacToi Althaea
officinalis L. 1 Matricaria chamomilla L., a nns miaBuIeHHs — HACTik 3 Plantago
major L. Ilpm mnopymieHHSX poOOTH TIEYIHKHM 3aCTOCOBYIOTh IIpemapard 3
’KOBYOTIHHOIO JII€I0 IO CKIIANy SIKUX BXOMATH Taraxacum officinale (L.) Weber ex F.
H. Wigg, Helichrysum arenarium (L.) Moench 1 Berberis vulgaris L., Calendula
officinalis Ta Zea mays L. HaOpskiB MOkHa MO30yTHCS 3a JOTIOMOTOIO PEYOBHUH 3
CEYOTIHHOW €10, 1o Mictatbesi y Centaurea cyanus L., 1 Betula pendula Roth.,
Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng. [7].

BucnoBku. [TepeBaroro BUKOPHCTaHHS JIIKAPCHKUX POCIUH y KOCMEIIEBTHUYHUX
Ta HYTPIKOCMETHYHUX 3ac00ax € KOMIUIEKCHA Jiisl Ha OpraHi3M. AHaJIi3 MOKa3as, 110
JUTSI CAMIITOMATUYHOTO JIIKyBaHHSI B KOCMEIEBTUYHHUX Ta HYTPIKOCMETHYHHUX 3aC00ax
3a3BUYail BUKOPUCTOBYIOTHCSI BHJIM, IO TMONIMPEHI B TPOMIYHUX 1 CyOTPOMIYHHX
perionax CBiTy, ajie € 1 aBTOXTOHHI BHUIH, IO MalOTh Taki BIacTUBOCTI. s
3amo0iraHHs 1 JIIKyBaHHS 3aXBOPIOBaHb IOB’S3aHUX 3 POOOTOIO IHIIMX OPraHiB Ta
CUCTEM OpraHi3My JOIIIbHO BUKOPUCTOBYBATH (HIOPY, IO MOUIUPEHA B MPUPOIHUX
diToieHo3ax VYkpaiHu a00 KyJabTHBYEThCA B arporieHo3ax.lloganpiie BHUBYEHHS
MOXKJTUBOCTEH BUKOPHUCTAHHS JIIKAPCHKUX POCIHUH y TaKUX KOCMETHYHHUX 3ac00ax €
MEePCIIEKTUBHUM HAMPSMKOM JIJISI IO CITIKEHb.
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