КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД
«ХАРКІВСЬКА ГУМАНІТАРНО-ПЕДАГОГІЧНА АКАДЕМІЯ» ХАРКІВСЬКОЇ ОБЛАСНОЇ РАДИ
Факультет фізичного виховання та мистецтв
Кафедра теорії та методики фізичного виховання

Крикун Марина Сергіїна

                                                    ____________        
                                                               (підпис)

ВДОСКОНАЛЕННЯ ПРОЦЕСУ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ ЗБІРНОЇ КОМАНДИ АКАДЕМІЇ НА ОСНОВІ ДАНИХ ПЕДАГОГІЧНОГО КОНТРОЛЮ

Магістерська робота
зі спеціальності 017 «Фізична культура і спорт»

Науковий керівник:
Шестерова Людмила Єгорівна
к. фіз. вих., професор, зав. каф. ТМФВ
____________________________
                                        (підпис)

Роботу рекомендовано до захисту            Роботу захищено на
на засіданні кафедри теорії та                    засіданні ЕК з оцінкою
методики фізичного виховання                    ___/___/___
Протокол №___від «__»____20_р.              (за національною шкалою/шкалою ECTS/бали)
Зав. кафедри ______ Шестерова Л.Є.          Протокол №___від «__»____20_р. 
                                                                                           Голова ЕК __________Ремзі І. В.

Харків – 2021

АНОТАЦІЯ
Управління сучасним тренувальним процесом не може бути успішним без наявності об’єктивних даних про функціональні можливості організму спортсменів з урахуванням умов специфічної для кожного виду спорту м’язової діяльності.
Оцінка фізичної підготовленості гравців в ігрових видах спорту, зокрема у футболі, визначається, перш за все, програмним забезпеченням процедури тестування спеціальної працездатності.При цьому важливою прогностичною складовою процесу є діагностика слабких ланок і факторів, здатних лімітувати працездатність футболістів. Їх оперативна діагностика і спрямована корекція дозволяють своєчасно нормалізувати показники адаптації, прискорюють перебіг процесів підвищення працездатності гравців та їх відновлення після навантажень.
Мета дослідження – дослідити зміни фізичної підготовленості спортсменів-студентів на основі даних етапного контролю. 
Завдання дослідження:
1. Здійснити аналіз та узагальнення літературних джерел щодо побудови тренувального процесу врічному макроциклі футболістів на етапі спеціалізованої базової підготовки.
2. Визначити рівень загальної та спеціальної фізичної підготовленості гравців збірної команди КЗ «Харківської гуманітарно-педагогічної академії» Харківської обласної ради.
3. Розробити програму фізичної підготовки футболістів і перевірити її ефективність засобами етапного контролю. 
Під час виконання роботи використовувалися такі методи дослідження: теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичних літературних джерел; тестування; педагогічний експеримент; методи математичної статистики.
[bookmark: _GoBack]Дослідження рівня загальної та спеціальної фізичної підготовленості футболістів збірної команди академії дозволило встановити, що показники розвитку практично всіх фізичних якостей нижчі за нормативні. Низькі результати показані в човниковому бігу 4×10 м, що важливі для футболістів, які постійно переміщуються по полю під час гри. Показники витривалості, про які свідчать результати тесту Купера, дорівнюють нормативним. Швидкісно-силові здібності випробуваних значно нижчі нормативних як у стрибках в довжину, так і у стрибках вгору.
Цедозволило висунути гіпотезу, що включення до змісту тренувань спортсменів вправ ЗФП та СФП позитивно вплине на стан їх інтегральної підготовленості. Для цього була розроблена програма тренувань, яка базувалася на використанні різноманітних бігових та стрибкових вправах, в основному, легкоатлетичних.
Результати проведеного дослідження підтвердили висунуту гіпотезу, тобто впровадження програми сприяло підвищенню результатів у всіх контрольних вправах, що були використані при визначенні загальної та спеціальної фізичної підготовленості. Найбільші зміни спостерігалися в показниках швидкісно-силових якостей (стрибкові тести). Значні зміни відмічаються і вправих, що характеризують рівень спеціальної фізичної підготовленості футболістів.
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