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АНОТАЦІЯ
Систематичний розвиток фізичної та функціональної підготовленості у процесі гри в волейбол сприяє вдалому оволодінню студентами прийомами техніки гри і тактичними взаємодіями. Фізична підготовка в основному орієнтована на розвиток швидкості, спритності, загальної витривалості, швидкісно-силових властивостей. Фізична підготовка створює основу для підвищення можливостей оволодінням технікою і тактикою. Загальна фізична підготовка спрямована на всебічний, гармонійний розвиток гравців, підвищення рівня всіх фізичних якостей, зміцнення систем організму і органів, зміцнення функціональних можливостей та поліпшення здоров'я спортсмена. Спеціальна фізична підготовка спрямована на розвиток фізичних якостей, які необхідні кожному окремому гравцеві. У юнацькому віці велика увага приділяється силовій підготовці та спеціальній витривалості. 
Мета дослідження – теоретично обґрунтувати та експериментально перевити вплив волейболу на фізичну та функціональну підготовленість студентів академії.
Завдання дослідження:
1. На основі аналізу та узагальнення науково-методичної літератури вивчити проблему використання гри в волейбол для підвищення фізичної  і функціональної підготовленості студентів. 
1. Виявити основні засоби і методи фізичної та функціональної підготовки студентів.
1. Перевірити ефективність впливу засобів і методів волейболу на рівень фізичної і функціональної підготовленості студентів. 
Методи дослідження – теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел, опитування, функціональні проби, тестування, педагогічний експеримент; методи математичної статистики.
[bookmark: _GoBack]Опитування студентів щодо популярності видів спорту виявило перевагу волейболу серед видів спорту, що були їм запропоновані. Тестування щодо знань студентів з правил волейболу виявило добру їх обізнаність, що свідчить про гарне викладання дисципліни та зацікавленість здобувачів освіти.
Під впливом занять волейболом значно покращилися показники функціонального стану дихальної системи.
Результати дослідження свідчать про позитивний вплив занять волейболом на фізичну підготовленість студентів. Так, показники спритності та швидкості мають тенденцію до зростання, а показники стрибучості у обох вправах достовірно підвищилися (p<0,001).
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