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Анотація. Стаття присвячена фізичній підготовленості дітей старшого дошкільного віку. В процесі роботи за допомогою доступних для дошкільників контрольних вправ визначались показники рівня розвитку сили різних м’язових груп, спритності, швидкості та гнучкості. Встановлено, що показники рівня розвитку рухових якостей майже половини дітей старшого дошкільного віку нижчі за середньо групові.
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Вступ. Проблема збереження здоров'я підростаючого покоління є проблемою не лише системи охорони здоров'я, а й суспільства в цілому. Значне погіршання стану здоров'я, фізичного розвитку та фізичної підготовленості дітей дошкільного та
молодшого шкільного віку свідчить про недостатню увагу вихователів, вчителів і батьків до їх рухової активності [6, 10]. Разом з тим, фахівці вважають, що саме у цьому віці відбувається становлення функціональних систем організму та формування основ здорового способу життя дитини. Важлива особливість дошкільного віку полягає й у взаємозв'язку та взаємозалежності між станом здоров'я та фізичним і психічним розвитком дітей, але резерви
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здоров'я залежать і від фізичного стану і способу їх життя. На жаль, лише заняття фізичною культурою в повній мірі
не компенсує прогресуючий дефіцит рухової активності
дітей та підлітків. З метою зміцнення здоров'я,
морфологічного та функціонального вдосконалення
організму, формування рухових навичок і фізичних
якостей фізичне виховання має бути систематичним з
оздоровчим впливом на організм дитини.
Тому, на сучасному етапі розвитку системи освіти,
більшість дошкільних закладів спробують відійти від
традиційної системи виховання, частково змінити форми і
зміст, спрямувати учбово-виховний процес на потреби й
інтереси дітей для їх оздоровлення і збереження здоров’я.
Тобто, спостерігається перехід до інноваційного типу
освітнього процесу, потребує вдосконалення процесу
фізичного виховання шляхом розробки і впровадження
нових засобів, методів, форм, педагогічних технологій та
ін. в змістове наповнення навчальної та виховної роботи з	
дошкільнятами. На наш погляд, необхідним і актуальним є
вивчення взаємозв’язку івзаємозалежності компонентів,
котрі забезпечують оптимальну реалізацію рухової
діяльності дошкільника, і дозволить визначити найбільш
раціональні засоби і методи педагогічного діяння,
спрямовані на всебічний гармонічний розвиток дитини в
процесі фізичного виховання, що і обумовило вибір теми
даного дослідження.
Питання фізичної підготовленості дітей
дошкільного віку під впливом вправ різної спрямованості
розглядали Пангелова Н., Палатний А., Пивовар А., Кулик
Н., Масляк І., Седова О., Шестерова Л.. Всі вони доказали
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позитивний їх вплив на розвиток рухових якостей
дошкільників, але інформації щодо змін фізичної
підготовленості дітей під впливом програми для дитячих
закладів освіти «Дитина» нами не знайдено.
Мета дослідження – визначити рівень фізичної
підготовленості дітей старшого дошкільного віку.
Матеріали і методи дослідження. В дослідженні
взяли участь 27 дітей старшого дошкільного віку, які
займалися фізичною культурою за програмою «Дитина». В
дослідженні були використані наступні методи:
теоретичний аналіз та узагальнення літературних джерел,
тестування, методи математичної статистики.
Результати досліджень. Ранній початок
дошкільного систематичного навчання, глобальна
комп’ютеризація та інтенсифікація навчально-пізнавальної
діяльності дітей в умовах постійно зростаючого дефіциту
рухової активності, підвищують їх розумові і нервово-
психічні навантаження, котрі негативно відбиваються на
стані здоров’я дітей. У зв’язку з цим необхідним є
забезпечення таких педагогічних умов, щ о дозволяють
підготувати дитину до підвищених інтелектуальних
навантажень і, при цьому, не зменшувати об’єм її рухової
активності.
Тестування дітей, що займалися за програмою
«Дитина» показало, що на початку навчального року
рівень їх фізичної підготовленості значно відрізнявся один
від одного. Так, силові здібності дітей визначалися за
трьома показниками: сила м’язів тулуба, статична та
динамічна сила рук. Результати піднімання в сід з
положення лежачи у 16 дітей (59%) значно нижчі середньо
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групових. Разом з тим, показники 6 дітей (22%) цієї групи
значно перевищують середні. Результати у висі на
гімнастичній стінці декілька кращі, ніж у підніманні в сід з
положення лежачи. Лише у 13 дітей (48%) зафіксовані
результати значно нижчі середньо групових. У 9
дошкільників (33%) спостерігалися результати, що значно
перевищують середні в групі. Результати метання
набивного м’яча 1 кг, що дозволили оцінити динамічну
силу рук, у 33% (9) дітей значно нижчі середньо групових,
а у 6 дітей (22%) значно перевищують їх. Таким чином,
результати дослідження свідчать, що найменш
розвиненими у старших дошкільників виявились м’язи
тулубу.
Показники спритності, що визначалися за
результатами човникового бігу 4×10 м, у 10 дітей (37%)
значно нижчі середньо групових. 8 дошкільників (30%)
показали результати значно кращі середньо групових.
За результатами нахилу вперед визначалися
показники гнучкості, які свідчать, що у 63% дітей вони
значно нижчі за середньо групові. Лише у 7 дошкільників
(26%) спостерігалися дуже високі результати.
Показники швидкості визначалися за результатами
нанизування кілець правою та лівою руками. Результати
нанизування кілець правою рукою свідчать про те, що 41%
дошкільників виконали вправу значно нижче середньо
групових результатів. Цю ж вправу, але лівою рукою,
погано виконали 37% дітей. Результати значно кращі, ніж
середньо групові, спостерігались у 30% дітей, як правою,
так і лівою рукою. Слід зауважити, що швидкість
нанизування кілець правою рукою вища, ніж правою, а
67
відсоток дітей з низькими показниками також вищій
правою рукою.
Висновок. Результати дослідження свідчать, що
діти старшого дошкільного віку мають різну фізичну
підготовленість. Найбільше відставання спостерігається в
показниках сили м’язів тулубу, статичної сили м’язів рук
та гнучкості. Дивним є те, що багато дітей показали низькі
результати в нахилі тулубу вперед, що не характерно для
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