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Демократизація освіти, надання їй національних рис уже сьогодні привели до певних змін у процесі фізичного виховання підростаючого покоління, які, вважаємо, необхідно проаналізувати на предмет ефективності їх впливу на вирішення завдань фізичного виховання, зокрема оздоровчої спрямованості та розвитку фізичних якостей [3]. 
Навчальний процес з фізичного виховання у закладах вищої освіти є невід’ємною складовою у структурі підготовки спеціалістів всіх напрямків, а фізична підготовленість має важливе значення для розвитку професійно важливих здібностей майбутнього фахівця будь-якого профілю. Разом з тим, слід зазначити, що студентки педагогічних закладів вищої освіти є такою категорією населення, яка визначає подальший інтелектуальний, творчий та культурний розвиток України, тобто від рівня їх фізичного стану залежить подальша професійна діяльність та майбутнє благополуччя і культурний потенціал країни [2, с. 215].
В сучасних умовах значно збільшився обʼєм діяльності, яка здійснюється у ситуаціях, що виникають несподівано, яка вимагає прояву винахідливості, швидкості реакції, здібності до концентрації й перемикання уваги, просторової, тимчасової, динамічної точності рухів та їх біомеханічної раціональності. Всі ці якості або здібності повʼязують з поняттям спритність – здатністю людини швидко, оперативно, доцільно, тобто найбільш раціонально засвоювати нові рухові дії, успішно вирішувати рухові задачі в умовах, що змінюються.
Мета дослідження: визначити стан розвитку спритності студенток спеціальності 012 Дошкільна освіта Харківського педагогічного фахового коледжу Комунального закладу «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради.
Для досягнення поставленої мети були використані наступні методи: теоретичний аналіз і узагальнення літературних джерел, тестування рівня фізичної підготовленості та методи математичної статистики.
Дослідження проводилося на базі Комунального закладу «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради. В ньому брали участь студентки першого та другого курсів спеціальності 012 Дошкільна освіта, кваліфікація –вихователь дітей дошкільного віку. Загальна кількість випробуваних – 24 особи (всі дівчата) віком 15-16 років і, які за станом здоров’я віднесені до основної медичної групи. Дослідження проводилося в жовтні 2021 року.
Під час дослідження проведено ряд педагогічних спостережень навчальних занять із фізичної культури. Проаналізовано робочу навчальну програму з фізичної культури. Так як загальноприйнятої програми з фізичної культури для закладів фахової передвищої освіти не існує, ми з’ясували, що основу робочої програми складає програма з фізичної культури для 10-11 класу загальноосвітніх навчальних закладів (вік студенток І-ІІ курсу відповідає віку учням 10-11 класів). Кількість обов’язкових занять на тиждень визначається в об’ємі 2 години на тиждень, які не враховуються при визначені гранично допустимого тижневого навантаження впродовж перших двох років навчання [3]. На старших курсах дана дисципліна змінюється на дисципліну «Фізичне виховання» або взагалі виключається із освітніх програм.
Визначення показників розвитку спритності за результатами човникового бігу 4×9 м студенток проводилося на основі державних нормативів [1]. Порівняння результатів човникового бігу 4×9 м з нормативними, дозволило встановити, що у 33 % (8 осіб) випробуваних вони відповідають оцінці 5 балів, у 46 % (11 осіб) – оцінці 4 бали і у 21 % (5 осіб) – оцінці 3 бали [1].
У подальшому дослідженні стану розвитку спритності у студенток, а саме розвитку координаційних здібностей, планується проведення додаткових вимірювань, які на нашу думку, дадуть можливість комплексного оцінювання даної фізичної якості: ритмічне постукування руками (тест дає можливість визначити розвиток здібності студенток до ритмічної діяльності); тест на рівновагу «фламінго» (для визначення розвитку статичної рівноваги); ходьба до цілі (для визначення рівня розвитку здібності до орієнтації у просторі); тест Копилова (визначається розвиток здібності до координованості рухів руками).
Вважаємо, що якісно вирішити завдання фізичного виховання, забезпечення його оздоровчої спрямованості дозволяють не тільки обов’язкові заняття з фізичної культури а й різноманітні секційні заняття, самостійні заняття фізичними вправами тощо. Правильно організовані заняття будуть сприяти формуванню зростаючого організму, вихованню усіх фізичних якостей та гармонійному розвитку студентів.
Список літератури
1. Державні тести і нормативи оцінки фізичної підготовленості населення України / за ред. М. Д. Зубалія. 2-е вид., перероб. і доп. Київ, 1997. 23 с.
2. Левченко В. О., Шестерова Л. Є., Соколюк О. В. Стан фізичної підготовленості студенток педагогічних спеціальностей. Розвиток національної педагогічної освіти у подіях і персоналіях: особливості, здобутки та перспективи: матеріали Всеукр. науково-практичної конф. (19 листопада 2020 р., м. Харків) / за заг. редакцією Г. Ф. Пономарьової, Комунальний заклад «Харківська гуманітарно-педагогічна академія» Харківської обласної ради. Харків : ФОП Петров В. В., 2020. С. 214–218.
3. Про затвердження Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти : Постанова Кабінету Міністрів України від 26 лют. 2020 р. № 143. URL : https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1392-2011-%D0%BF#n241
