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Постановка проблеми. Мотиваційно-особистісний аспект пов’язаний із форму-
ванням позитивних навчальних мотивів і особистих якостей майбутнього фахівця, ді-
йових цілей, оскільки мотиви й цілі є важливими детермінантами професійної діяльно-
сті. Структура мотивів студента, що формується в період навчання, є стрижнем осо-
бистості майбутнього фахівця. Отже, розвиток позитивних навчальних мотивів – не-
від’ємна складова процесу навчання і виховання студентів [1]. 

Метою з дисципліни «Теорія і методика обраного виду спорту» є ознайомлення 
з теоретичними положеннями та методиками викладання в вищій школі різних форм 
занять з фітнесу, видів засобів контролю знань й умінь студентів і способів їх застосу-
вання, питань щодо навчально-методичного забезпечення та педагогічної майстерно-
сті тренера з фітнесу. Формування вчителів комплексу знань, умінь, навичок, необхід-
них для розробки та проведення всіх видів занять в закладі вищої освіти на основі 
застосування методів, засобів навчання і контролю та новітніх педагогічних технологій 
навчання в освітньому процесі у вищий школі.  

Відповідно до мети підготовка викладачів вимагає формування наступних  
здатностей:  

- розробляти та проводити всі види занять в закладі вищої освіти; 
- застосовувати новітні педагогічні технології в освітньому процесі; 
-забезпечувати безперервний саморозвиток і самовдосконалення, відповідаль-

ність за розвиток інших;  
- слідувати етичним і правовим нормам у професійній діяльності;  
- використовувати адекватні методи ефективної взаємодії з представниками різ-

них груп (соціальних, культурних і професійних).  
Основними завданнями навчальної дисципліни є: 
 - формування уявлень про становлення системи вищої освіти в Україні, її струк-

туру та особливості розвитку в умовах Загально-європейського простору вищої освіти;  
- вивчення педагогічних та психологічних основ навчання та виховання у вищій школі;  
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- оволодіння сучасними технологіями, методами та засобами, які використову-
ються в процесі навчання, в тому числі методами організації самостійної, індивідуаль-
ної навчальної і науково-дослідної діяльності студентів у вищій школі; 

 - підготовка майбутніх фітнес-тренерів до вирішення комунікативних проблем, які 
виникають в процесі навчання; 

 - підготовка майбутніх фітнес-тренерів до процесу організації і управління само-
освітою і науково-дослідницькою діяльністю студентів.  

Результати дослідження. Згідно з вимогами освітньої програми за спеціальні-
стю 017 Фізична культура і спорт (підготовка тренерів з фітнесу) після засвоєння кре-
дитного модуля мають продемонструвати такі результати навчання: знання:  

- психолого-дидактичних основ освітнього процесу з фітнесу;  
- таксономії цілей освітнього процесу з фітнесу; 
- методів активізації пізнавальної діяльності студентів;  
- особливостей методики проведення практичних і семінарських занять;  
- дидактики лабораторних занять і комп’ютерного практикуму; 
- принципів контролю навчальних досягнень студентів та аналізу його результатів;  
- сутності нових та інформаційних технологій навчання у вищий школі; уміння:  
- формулювати навчальні цілі та обирати відповідний навчальний матеріал і його 

структуру.  
- планувати тренувальні заняття з фітнесу згідно з робочою програмою кредит-

ного модуля;  
- розробляти зміст, проводити структурування навчального матеріалу та прово-

дити заняття різних видів фітнесу;  
- забезпечувати послідовність викладення матеріалу та міждисциплінарні зв’язки;  
- організувати та керувати пізнавальною діяльністю студентів, формувати у сту-

дентів критичне мислення та уміння здійснювати діяльність за всіма її складовими;  
- обирати методи та засоби навчання і контролю;  
- здійснювати контроль і оцінку його результатів та проводити корекцію процесу 

навчання;  
- організовувати та аналізувати свою педагогічну діяльність;  
- аналізувати навчальну та навчально-методичну літературу і використовувати її 

в педагогічній практиці;  
- розробки та проведення всіх видів занять в закладі вищої освіти;  
- застосування новітніх педагогічних технологій навчання в освітньому процесі у 

вищий школі. 
Важливим фактором підвищення ефективності навчального процесу є забезпе-

чення внутрішньої мотивації студентів, організація їх самостійної навчальної і наукової 
діяльності, формування у них навичок самоосвіти та саморегуляції, готовності до пос-
тійного поповнення знань, розвитку творчого мислення, позитивного ставлення до на-
вчання та визнання педагогіки співробітництва.  

Ефективна мотивація викладачами студентів до навчання – це один із способів під-
вищення якості освітнього процесу, який знімає проблеми напруженості в процесі нав-
чання, створює атмосферу позитивного емоційного настрою й співробітництва учасників 
освітнього процесу, спрямовує тих, кого навчають на практичне сприйняття їхньої нав-
чальної діяльності, підвищує самооцінку особистості студента в оточуючому середовищі. 

Формування та посилення позитивної мотивації у студентів до процесу навчання – 
це ключове завдання кожного викладача вищої школи, яку він вирішує особисто зале-
жно від своєї педагогічної та професійної майстерності, з урахуванням принципу реа-
лізації єдності теорії і практики. Адже сучасним студентам недостатньо пасивних інте-
рпретацій лекційних матеріалів у процесі навчання. Їм необхідні ґрунтовні теоретичні 
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знання, отриманні шляхом самостійного творчого пошуку, скерованого викладачем, а 
також практичні навички, отримані в процесі адаптації теоретичних знань до майбут-
нього фаху (через використання інтерактивних методів навчання (ділові й сюжетно-ро-
льові ігри), вирішення проблемних ситуацій). Лише так можна досягнути найвищого 
ефекту в організації освітнього процесу з фітнесу та внутрішній мотивації студентів. 

Висновки. Отже, донині залишається актуальною думка К. Д. Ушинського: «Ми-
стецтво виховання має ту особливість, що майже всім воно здається справою знайо-
мою і зрозумілою, а декому навіть справою легкою - і тим зрозумілішим і легшим зда-
ється воно, чим менше людина з ним обізнана, теоретично чи практично. Майже всі 
визнають, що виховання вимагає терпіння; дехто вважає, що для нього потрібні вро-
джена здібність і вміння, тобто навичка; але дуже мало хто прийшов до переконання, 
що крім терпіння, вродженої здібності й навички, потрібні ще й спеціальні знання, хоч 
численні педагогічні блукання наші й могли б усіх переконати в цьому». 
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