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ПЕРЕДМОВА

Першочерговим завданням викладачів сучасних ЗВО є створення практично орієнтованої системи профільного навчання, спрямованої на розвиток професійної компетентності, завдяки чому майбутні вчителі, у тому числі й вчителі музичного мистецтва зможуть впевнено діяти у професійній діяльності та володітимуть достатнім рівнем професійної компетентності. Як зазначають науковці, зокрема Г. Пономарьова, А. Харківська, Т. Отрошко, «завдання педагога вищої школи полягає в озброєнні майбутніх фахівців методологічними основами професійної діяльності, в оволодінні ними навичками системного мислення інноваційного спрямування, засвоєнні не тільки певної системи знань, а й формуванні необхідних практичних умінь і навичок» [13, c. 5].
Методичні настанови укладено на основі програми навчальної дисципліни «Вокальний клас», що посідає важливе місце серед дисциплін професійної та практичної підготовки майбутніх учителів музичного мистецтва. У результаті засвоєння програмового матеріалу навчальної дисципліни «Вокальний клас» здобувач повинен набути необхідні вокальні навички та оволодіти їх формування, а також отримати відомості про анатомію голосового апарату, режим роботи, гігієну співочого голосу.
Специфіка фахової підготовки майбутніх учителів мистецтва дозволяє розглядати завдання розвитку вокальних навичок як важливий компонент професійного становлення. 
Мета даної роботи – надати допомогу здобувачам у самостійній підготовці до занять із дисципліни «Вокальний клас», а саме: узагальнити та систематизувати набуті знання, забезпечити усвідомлення процесу розвитку голосу на основі розуміння закономірностей вокальної діяльності. 
Настанови містять теоретичний і практичний матеріали для самостійної роботи здобувачів та складаються із двох розділів та трьох додатків з методичним матеріалом. У першому розділі висвітлені теоретичні основи і особливості вокальної підготовки майбутніх учителів музичного мистецтва, будова та функції голосового апарату, біофізичні механізми співацького процесу, класифікація вокальних голосів, елементи вокальної техніки та особливості народної мелізматики. 
У другому розділі надані методичні вказівки майбутнім учителям музичного мистецтва та практичні поради щодо розвитку вокальних навичок у процесі самостійної підготовки до занять із дисципліни «Вокальний клас», зокрема, тренування вокальної техніки та удосконалення вокального слуху та якості у звуковеденні. У роботі розкриті необхідні тренувальні вправи, які дозволяють здобувачам самостійно тренувати чітку роботу артикуляційного апарату та дикцію, що сприятиме комплексному розвитку вокальних навичок у здобувачів ЗВО. Таким чином, вокальна підготовка здобувача набуває повноцінного системного підхіду до професії загалом. 
Специфіка фахової підготовки здобувачів дозволяє розглядати розвиток вокальних навичок як важливий компонент професійного становлення майбутніх учителів музичного мистецтва. 












Розділ І. Особливості вокальної підготовки майбутнього вчителя 
музичного мистецтва
В умовах модернізації системи вищої освіти ЗВО України актуальною є проблема удосконалення якості професійної підготовки майбутнього вчителя музичного мистецтва, яка характеризується орієнтацією на підвищення не тільки загального культурного рівня розвитку здобувача, а і його вокальної підготовки, а саме: опанування мистецтва оволодіння вокальними навичками. Загальні положення теорії комплексного розвитку вокальних умінь та навичок розглядає вокальна педагогіка – галузь знань про природу співацького голосу, використання його можливостей у музично-виконавській практиці.
Специфіка педагогічного спрямування вокальної підготовки у ЗВО вимагає формування високого рівня комплексного розвитку вокальних навичок, усвідомлення закономірностей процесу голосоутворення, розвитку вокально-слухових умінь, володіння науково-теоретичною базою знань з проблем розвитку голосу. Процес підготовки до практичної діяльності у ЗЗСО та ЗВО вимагає чіткого усвідомлення значення впливу особистості вчителя на формування музичної культури, фахової компетентності та рівня професійної підготовленості майбутніх учителів музичного мистецтва.
Фахова підготовка здобувачів вищої освіти спрямована на розвиток професійних якостей та художньо-естетичного смаку, здатності до творчої діяльності. Використання сучасної методики комплексного розвитку вокальних навичок здобувачів, зміст якої полягає у врахуванні взаємозв’язку компонентів вокальної підготовки, за якою здійснюється цілеспрямований вплив на мотиваційні установки на заняттях із дисципліни «Вокальний клас», формування технічних та художньо-виконавських умінь та навичок.
На заняттях із дисципліни «Вокальний клас» майбутні фахівці набувають умінь слухати себе; аналізують власні відчуття у процесі співу (м'язові, вібраційні, акустичні, фонетичні тощо); вчаться умінню розвивати необхідні навички, які згодом стають технічною базою вокальної діяльності. Також вивчають основні процеси опанування механізмами голосоутворення.
На заняттях здобувачі опановують механізмами голосоутворення: акустичними (дзвінкість, гучність, вібрато, обертоновий таформантний склад звука, імпеданс тощо); фізіологічними (дихання, артикуляція, рухливість голосу, нервово-м'язовий комплекс співацької моторики тощо); психолого-педагогічними (емоційне відтворення музичного образу в творах, усвідомлене голосоведіння, методи розвитку голосової функції). Таким чином створюється структура професійних вокальних механізмів голосоутворення. 
Як діяльнісна структура освітнього процесу, кожен з цих механізмів формується на властивій йому галузі викладацького впливу. Взаємодіючи, вони забезпечують вокальну підготовку здобувачів, що потребує певного співвідношення основних принципів механізмів і специфіки загально-педагогічної підготовки у ЗВО за рахунок змісту та дидактичних процесів їх реалізації. В такому разі розвиток вокальних навичок стає систематизованим, послідовним педагогічним процесом з чітко розробленими механізмами голосоутворення. 
Завдяки комплексному розвитку вокальних навичок можливе виведення майбутніх учителів музичного мистецтва на рівень рефлективного виконання вокальних дій, що значно підвищує засвоєння теоретичних засад фахового розвитку. 
Формування вокальних навичок за рахунок здійснення цілеспрямованого впливу на вокально-слухову регулюючу сферу здобувачів, у результаті аналізу та контролю барорецепторних (акустичних), пропріорецепторних (м’язово-тілесних), ідеомоторних (комплексних) відчуттів під час фонації, озброєння знаннями охорони голосу, прищеплення професійної культури діяльності майбутнім учителям [3].
Концептуальні положення ґрунтуються на гуманітарній природі вокального мистецтва, яке в загально-педагогічній структурі вокальної підготовки виконує виховну та комунікативну функцію особистісних якостей майбутнього вчителя музичного мистецтва за такими критеріями: освітня підготовленість здобувача як базова основа диференціації навчання; працездатність здобувача у розв’язанні навчально-пізнавальних завдань в умовах індивідуальної діяльності; сприятливість до вказівок викладача щодо якості виконання поставленого завдання [5].
Це пов’язано з індивідуальними здібностями здобувачів що зумовлено попередньою вокальною підготовкою; рівнем сформованості інтонаційного мислення (вокально-слухових уявлень); засвоєння здобувачами теоретичних знань з технології співу та психологічної готовності до кваліфікованої діяльності здобувачів до зауважень викладача під час занять. 
Комплексний характер навчання ґрунтується на розвитку вокальних навичок, послідовності викладання науково-теоретичної інформації, диференційованої згідно з навчальними можливостями і музично-вокальними здібностями кожного здобувача, науково-теоретичною базою вокальної педагогіки. Постійне тренування співацької техніки удосконалюють вокальний слух, якість і звуковедення, що сприяють комплексному розвитку вокальних навичок майбутніх учителів музичного мистецтва. Таким чином, вокальна підготовка здобувача набуває повноцінний системний підхід до майбутньої професії загалом. 
1.1. Будова голосового апарату
На заняттях із дисципліни «Вокальний клас» здобувач повинен набути необхідні навички вокального виконавства, а також отримати відомості про анатомію голосового апарату, режим роботи та гігієну співочого голосу.
Термін «постановка голосу» означає: навчання здобувача свідомо використовувати голосовий апарат для одержання інтонаційно-стійкого, міцного, насиченого звука, приємного й рівного тембру.
Голосовий апарат – ідеальний живий музичний інструмент, здатний створювати музичні образи, складний у взаємозв’язку всіх органів, які беруть участь у співі. Він складається з гортані, в якій розташовані голосові зв’язки, органи дихання (трахея, бронхи, легені, діафрагма), нижні (грудні) та верхні (головні) резонатори, артикуляційний апарат (язик, губи, м’яке піднебіння, нижня щелепа, зуби, тверде піднебіння, верхня щелепа).
Звукоутворення (голосоутворення) – процес утворення звука голосу. Голос починає звучати, коли струмінь стисненого повітря примушує вібрувати голосові зв’язки. Пропускаючи частину повітря, зв’язки знову змикаються в силу еластичності, потім цикл повторюється. Вмить, змикаючись, голосові зв’язки передають свою вібрацію надзв’язковому та підзв’язковому просторові. Тому при формуванні звука необхідно тримати горло (порожнина позаду рота, що складається із зіва, глотки та гортані) широко відкритим, вільним. Воно під час співу повинно мати овально-вертикальну форму.
Голосоутворення здійснюється в результаті формування звуку, що виникає при взаємодії органів дихання, гортані та артикуляційного апарату. Таким чином, у голосоутворенні беруть участь усі компоненти голосового апарату [2].
Немає певної єдиної методології щодо постановки голосу, навпаки, існують багато різних, а часто розбіжних поглядів. У тому числі на положення гортані при співі та положення овалу рота. Овал рота може відкриватися як по вертикалі, так і по горизонталі, а отже, співати можна з різним овалом рота. Просто звук буде відрізнятися тембром. Також є різні погляди на положення гортані при співі. Гортань – орган, в якому виникає звук. У середині гортані знаходяться голосові зв’язки. Будучи вільно підвішеною в м’язах шиї, гортань може зміщуватися вверх і вниз на кілька сантиметрів. 
Існує точка зору, що кращим для співу є положення гортані нижче відносно положення спокою, або розмовного положення. А так зване прикриття звуку у верхній частині діапазону – це вміння опускати гортань. Є в історії вокального мистецтва багато прикладів, коли при зміні регістру гортань піднімається вище положення спокою, хоча вважається, що підняття гортані небажане. Також є точка зору, що гортань при співі треба зберігати в розмовному положенні, бо тоді зовнішні м’язи не втручаються у процес роботи гортані. У будь-якому випадку під час співу гортань повинна займати достатньо стабільне та зручне положення і зберігати його на всіх голосних та на всьому діапазоні. За віддчуттям під час співу гортань повинна бути вільна від напруження.
Співоча постава – термін, що означає положення, яке повинен прийняти здобувач перед початком виконання творів: вільне положення голови, стійка опора на обидві ноги та підтягнуте положення корпусу з розправленими спиною та плечима. Ця правильна вокальна постава створює приємне естетичне враження і дає волю міміці, жестам та активізує дихальну мускулатуру, знімає напруженість, зажатість звука і тим самим полегшує процес співу. 
Міміка – це рух м’язів обличчя, яка відображає почуття студента при співі та залежить від його виконавських завдань. Частими дефектами міміки є гримаси: викривлення роту, морщення лобу, що важко піддаються виправленню. В процесі навчання потрібно звертати увагу на міміку і м’язову напруженість, яка супроводжує спів [3].
Одним із основних факторів голосоутворення є дихання. 
Типи дихання:
 ̶  верхньореберне (ключичне) дихання здійснюється верхньою частиною легенів майже без участі діафрагми та пресу. Воно має малий запас повітря, ознакою якого є помітне легке підняття грудної клітки та плечей. У співі не застосовується, так як веде до напруження м’язів шиї;
̶  діафрагмальне (абдомінальне, брюшне); 
̶  нижньореберно-діафрагмальне (костно-абдомінальне) дихання, коли при вдиху верхній відділ грудної клітки залишається спокійним, плечі не піднімаються, нижні ребра розсуваються, діафрагма опускається.
Вдих проводиться швидко, через ніс, або через ніс і рот одночасно. Набирати повітря треба стільки, скільки необхідно для здійснення творчого завдання. Після вдиху повітря слід на мить затримати, щоб створити йому опору, а потім плавно видихати.
У вокальному процесі важливе значення має видих, який здійснюється при дії м’язів пресу і м’язів, які опускають ребра. Він має бути плавним, без поштовхів, зайвої напруженості, але достатньо активним для створення відчуття опори.
Наукові дослідження показують, що чистих типів дихання у співі не існує, тому що вокалісти користуються різноманітними дихальними рухами, змішаним типом дихання, який включає частину дихального апарату. 
Розглядаючи питання дихання в утворенні вокального звука, слід сказати, що робота дихального апарату під час мовної і співочої фонації тісно пов’язана з роботою гортані і артикуляційного апарату, що ізольований розгляд роботи дихального апарату в співі в значній мірі умовний. Голосовий апарат працює як єдине взаємопов’язане ціле [4].
Атака співочого звука  ̶  це перехід голосового апарату від стану дихання до співу, що характеризує активний початок звучання голосу під час співу без «в’їзджання». Атака співацького звука залежна від характеру змикання голосових зв’язок. Вона поділяється на три види атаки:
̶  придихова – це змикання голосових зв’язок, що виникає пізніше від початку видиху і чується спершу шум видихання, а потім поява звука;
̶  м’яка – це природне змикання голосових зв’язок, яке надає початок руху струменю видихуваного повітря.
̶  тверда – грубе, змикання голосових зв’язок, яке здійснюється раніше за видих. Дихання ніби проривається крізь замкнену голосову щілину.
Існує ще «в’їзджання» в звук  ̶  це вид атаки, коли голос ковзає від одного звуку до іншого, розвиває так званий лінивий, байдужий спів, позбавлений творчого тонусу та емоційної виразності. Такий спів веде до детонації – заниженню звука.

Частіше вокалісти використовують м’яку атаку звука. Звукоутворення залежить від вірного використання резонаторів. Резонатором (від лат. resono– звучу у відповідь) зветься тіло, що приходить у рух під впливом коливань іншого тіла. У голосовому апараті здобувача джерелом звука є коливання голосових зв’язок. Напруження яких залежить від сили тиску повітря, що видихається з легень, які під впливом коливань голосових зв’язок учащають співколивання прилеглі частини тіла здобувача, які є природними резонаторами.
Види резонаторів:
̶  грудний (нижній), який робить голос глибоким і сильним по звучанню. Тембр звука залежать від резонування грудної порожнини (відчувається  вібрація у грудній порожнині).
̶  головний (верхній), робить голос дзвінким та польотним (відчувається як вібрація у голові). Тембр звука залежать від резонування порожнин, які розташовуються вище голосових зв’язок і звуться надставною трубою, а також від коливання кісток скелета обличчя. Надставна труба складається з гортані (верхня частина горла), зьову, носоглоткової порожнини, носової порожнини й порожнини роту. Головний резонатор у надставній трубі   ̶  це рот, який змінюючи свою форму може адаптуватись до резонування звуків різної висоти. 
При правильному звукоутворенні відчуття одночасних вібрацій настає у головному і грудному резонаторах, а звук (голосові зв’язки) коливаються не тільки всією своєю довжиною, але й окремими частинами. Коливання звуку породжує частоту, яка визначає висоту звуку – основний тон. В результаті часткових коливань діють обертони (призвуки, що розташовані вище основного тону), які додають забарвлення звучанню. Утворення остаточного тембру голосу здобувача залежить від резонаторів.
Основною ознакою якості звукового забарвлення голосу є тембр, який характеризується такими епітетами: сріблястий, світлий, м’який, або різкий. Цінність та краса тембру складається у його рівністі на всіх голосних по всьому діапазоні. Тембральний окрас – найважливіший виразний засіб голосу.
На заняттях з дисципліни «Вокальний клас» використовують термін як резонансовий пункт, або маска, який означає відчуття вібрацій у верхній частині обличчя, що виникає у здобувача під час співу в результаті резонування носової і придаткової порожнин. Це точка психофізіологічного відчуття упору вокально-дихальної енергії під час співу. Показник правильного голосоутворення  ̶  це відчуття маски, при якому процес співу здійснюється легше, а голос звучить яскраво, дзвінко, польотно. Але здобувач не може направити звук в «маску», бо голосовий апарат не має органів, які могуть це здійснити. Він може настроїти свій голосовий апарат так, щоб звуковий потік вільно проходив через зів, без перешкод звуженого горла, тобто співаючи у високій позиції. 
Термін «висока позиція» означає добрий співочий стан, який здійснюється за допомогою всього голосового апарату, коли всі його органи вільні і добре скоординовані. 
Також від дії резонаторів залежить характер голосу. У вокальній практиці розрізняють грудний (народний) і головний (академічний) голоси. Механізм звукоутворення їх різний [5].
Поняття «народна манера співу» визначається як особливий вид вокального виконавства, який будується на народнопісенній традиції та має ознаки: 
̶   взаємозв’язок з побутовою мовою (діалект); 
̶   специфічне звуковидобування; 
̶   перевага однорегістрового (грудного) звучання голосу над головним;
̶  комплекс специфічних народноспівацьких прийомів і засобів («з’їзди», «під’їзди» до звука, глісандо, словообрив тощо). 
Народний спів характеризується як автентичний (фольклорний, з обов’язковим копіюванням діалекту, співацьких прийомів), що використує міксти, прикриття верхніх звуків голосового діапазону).
Загальна постановка народного голосу залежить від особистого розуміння викладача, його уявлення та позиції щодо народного співу.
На заняттях з дисципліни «Вокальний клас» важливе значення має дикція – чітка, виразна і правильна вимова слів, що досягається за допомогою швидкої і чіткої роботи артикуляційного апарату та правильної вимови голосних та приголосних звуків.
Артикуляційний апарат – система органів, завдяки яким створюються звуки мови, до якої відносяться: голосові зв’язки, язик, губи, м’яке піднебіння, нижня щелепа, зуби, тверде піднебіння, верхня щелепа. Рухи нижньої щелепи абсолютно вільні та еластичні під час співу здобувача. Ступінь розкриття рота і нижньої щелепи визначається голосними та динамікою звука, а голосні звуки формуються у глотці і ротовій порожнині, причому сила звука голосних різна. 
Велику силу звука мають голосні а, е, о, маленьку –і, у, а при розмові на різних голосних гортань займає різне положення. Слід звертати увагу студентів на формування однакових голосних по силі звука, по тембру, тобто в одній позиції, коли гортань отримує найбільш зручне положення, а голосні, за відчуттям, звучать в одній точці [3].
Приголосні звуки при співі створюються в ротовій порожнині за допомогою губ та язика. Приголосні: б, в, м, п, ф – вимовляються губами; г, д, ж, з, к, л, н, р, с, т, х, ч, ц, ш, щ – за допомогою язика. За звучанням приголосні поділяються на дзвінкі та глухі. Дзвінкі – б, в, г, д, ж, з, л, м, н, р. Глухі – к, с, т, х, ч, ц, ш, щ. 
При вимові приголосних звуків, артикуляційні рухи приводять до зміщення гортані, що погіршує звукоутворення, тому звуки треба промовляти швидко, чітко, коротко, близько. Всі рухи органів артикуляції здобувачі виконують без напруження м’язів обличчя та шиї.
Діапозон  ̶  це звуковий об’єм від самого нижнього до самого верхнього звука, що має кожен співацький голос. Також ця природна якість, може при розвитку голосу бути збільшеним як доверху так і донизу.
Діапазон жіночих голосів ( академічна манера):
Сопрано – високий голос, поділяється на три категорії:
̶  драматичне, яке має велику силу і повноту звука;
̶  колоратурне, що легко володіє високими нотами;
̶ ліричне, частково володіє якостями драматичного сопрано, частково легкого колоратурного.
Меццо-сопрано – середній жіночий голос.
Контральто – низький жіночий голос.

Діапазон жіночих голосів (народна манера):
̶  високий жіночий голос – сопрано
 ̶  низький жіночий голос – альт.
Існують окремі голоси, які мають своєрідний тембр і велику силу звука.
Називають їх – вивід. Народні голоси відрізняються нешироким діапазоном.

Діапазон чоловічих голосів:
Тенор – високий чоловічий голос:
̶  драматичний тенор відрізняється великою силою звучання, енергією, повнотою звука;
̶  лірико-драматичний тенор  ̶  відрізняється меншою силою і повнотою звука;
̶ ліричний тенор – частково має якості названих типів, відрізняється рухливістю, дзвінким верхнім регістром;
̶  тенор-альтіно – найвищий чоловічий голос.
Баритон – середній чоловічий голос. За регістром баритон трохи  вищий від баса, вільніше тримається на високих нотах. Головна відмінність від басу полягає у тембрі, більш ніжному і м’якому. Інколи тембр баритону наближається до тенорового, так що роблять розмежування між ліричним і високим баритоном і драматичним або низьким баритоном.
Бас – низький чоловічий голос:
̶ високий бас – володіє більшою свободою співу та силою звучання на верхніх звуках;
̶ низький бас – (bassoprofundo) звичайно не може триматися легко на високих нотах але вільно володіє низькими, котрі часто досягають чудової сили і повноти.

У даних схемах наведені загальні діапазони голосів, робочі діапазони можуть бути меншими в залежності від індивідуальності співака, його природних можливостей [6].
У роботі над розширенням діапазону голосу важливу роль відіграє згладжування регістрів. Регістр – ряд звуків голосу, які формуються одним і тим же способом та однорідні за тембром. В залежності від переважного використання грудного чи головного резонаторів розрізняють грудний, головний і мішаний регістри. Під мішаним регістром або мікстом розуміється регістр голосу, в якому чітко проявляється як грудне так і головне резонування. Регістрова будова голосу у чоловіків і жінок різна.
В чоловічому непоставленому голосі розрізняють два натуральних регістри – грудний і головний (фальцет). В грудному регістрі чоловічого голосу, що займає 1,5 октави діапазону, щільне змикання голосових зв’язок дозволяє використовувати сильний підзв’язковий тиск, що дає можливість добувати сильні та багаті за тембром звуки, які визивають чітке відчуття вібрації грудей. Однак робота в такому режимі можлива тільки до перехідних звуків.
При співі більш високих звуків голос внаслідок різкої зміни механізму звукоутворення переходить у фальцет. У рідких випадках, коли будова гортані чоловіків така, що грудний механізм може легко переходити в мікстовий, голос природно отримує єдине регістрове звучання. 
У жіночому голосі присутні три регістри: грудний, середній(центр, медіум) і головний. У жінок голосові зв’язки більш короткі, що створює посилення їх мішаної роботи в рамках медіуму. При переході до верхньої частини діапазону у жінок чистий фальцет не створюється і робота зв’язок залишається мішаною.
Середні кордони регістрів жіночих голосів:
	


У кожному голосі є перехідні звуки – звуки, що знаходяться на межі природних регістрів голосу. Вони можуть бути виконані як одним, так і другим регістровим механізмом звукоутворення. Приблизне місце перелому голосу:
для чоловічих голосів

для жіночих голосів

	
У процесі набуття вокально-технічних навичок важливо оволодіти основними елементами вокальної техніки:
̶  кантилена (зв’язний спів) – основний вид голосоведення. Це плавне, співуче звучання, яке створюється рівністю голосних у поєднанні з чіткою вимовою приголосних, гарною артикуляцією, при якій не рветься мелодія.
̶  рухливість – вміння співати у швидкому русі. Різні типи голосів володіють різною природною рухливістю голосу. 
̶  стаккато – коротке, уривчасте виконання звуків мелодії.
̶  філіровка – вид техніки, пов’язаний з умінням плавно змінювати динаміку звука. Прийом поступового посилення, а потім послаблення звука в процесі співу, не змінюючи при цьому вокальних якостей звука.
Мелодійні прикраси (мелізми) – трель, форшлаг, групетто, глісандо:
̶ трель – (нотне позначення) багаторазове швидке чергування двох суміжних звуків;
̶  форшлаг – один, або декілька звуків, що передують основному звукові мелодії і виконуються більш короткою долею, ніж основний;
̶  групетто – складається з 4-5 нот і являє собою чергування основного звука з сусідніми верхніми та нижніми допоміжними звуками.
У народному співі, як прикраси, вживаються глісандо, форшлаги, рулади. Мелодичні прикраси (мелізми) в народній пісні обов’язково включаються в загальний рух мелодії так, щоб вони не порушували ритму і не створювали у слухача враження чогось зайвого.
У стилі народного виконання, зокрема протяжних пісень, вживається такий прийом мелізматики як глісандо (гамоподібний висхідний чи низхідний рух мелодії без чіткого визначення проміжних звуків), яке надає пісні своєрідного народного колориту і завжди підкреслює її зміст. Таке глісандо виконується на вигуці «га» або «гу» і вживається у весільних піснях, веснянках або гаївках наприкінці кожного куплету. Тут вигук «гу» нагадує заклик, зміст якого можна тлумачити як запрошення весни. [7].
Вокалісти вживають глісандо наприкінці періоду в багатоголосних та деяких танцювальних народних піснях. У протяжних піснях його виконують на останньому складі слова, яким закінчується куплет. Таке глісандо починається певним і закінчується непевним тоном.
Вживання форшлагу зумовлюється змістом пісні. Цей мелізм підкреслює емоційну виразність мелодії, виділяє той звук, до якого відноситься. У мелодіях народних пісень форшлаги виконуються здебільшого за рахунок вартості попередньої ноти.








1.2. Особливості вокальної підготовки майбутніх здобувачів 
Одним із головних завдань музичної освіти є прищеплення вокальних навичок, що насамперед необхідно для виразної передачі ідейно-художнього змісту пісні, її характеру, настрою.
Сучасний підхід у навчанні ґрунтується на гуманітарній природі співацького мистецтва, яке в музично-педагогічний структурі фахової підготовки виконує виховну, комунікативну функцію особистісних якостей майбутнього вчителя музичного мистецтва за такими критеріями: освітня підготовленість, працездатність студента у розв’язанні навчально-пізнавальних завдань в умовах індивідуальної діяльності та сприйняття сздобувачем настанов викладача щодо якості виконання поставленого завдання. Це пов’язано з індивідуальними відмінностями у підготовці здобувача, зумовленими попередньою музичною освітою; рівнем сформованості вокально-слухових уявлень; засвоєнням теоретичних знань та їх сприйнятливості до зауважень викладача під час занять. 
Комплексний характер навчання ґрунтується на розвитку вокальних навичок, послідовності викладення теоретичної бази, диференційованої згідно з навчальними можливостями кожного здобувача. Для організації навчального процесу необхідно викладати теоретичний матеріал послідовно та систематизовано. 
До вокальних навичок відносять співацьку поставу, дихання, звукоутворення, дикцію, інтонацію і володіння різноманітними елементами виразного співу (фразування, динаміка, різноманітна манера звукоутворення, звуковедення тощо). Розвиток вокальних навичок створюється комплексно: поступово ускладнюється техніка і виразність співу, не треба нехтувати жодною з них. Під час роботи над дикцією увазі здобувача має підлягати і чиста інтонація, яка неможлива без співацької постави.
Спів є комплексом функцій голосового апарату та психіки, а розвиток вокальних навичок складається через:
- необхідність індивідуального підходу до кожного здобувача;
- єдність технічного й художнього розвитку;
- поступовість і послідовність завдань;
- постійне врахування не тільки фізичного стану, а також стану нервової системи та психіки.
В основі вокальних навичок головним завданням у самостійній роботі здобувача є свідоме користування власним голосовим апаратом для отримання інтонаційно-стійкого, міцного, насиченого звука та приємного тембру.
Заняття вокалом повинні бути не більше 40 хвилин. Спів потребує великої уваги, оскільки маємо справу зі складною системою координації численних органів, під час занять стомлюється нервова система. Тому треба працювати вірно й поступово. 
Починаючи самостійну роботу над голосом, слід зосередитись на центрі діапазону й краще відштовхуватись від найбільш вірно і природно сформованих голосних та приголосних, співати різні голосні на одному звуці. Треба слідкувати, щоб перехід від одної голосної до іншої не змінював положення гортані і одна голосна плавно перейшла в іншу. Від зручної голосної переходити до інших і співати їх з різними приголосними. Чітко треба формувати голосні та коротко приголосні.
Важливу роль відіграє також і сила звука, з якою слід починати роботу над голосом. Для першого етапу голосний та тихий спів мало раціональний. Голосний може призвести до звички форсувати звук, а тихий до «зняття з опори», тобто бездиханного співу. Треба відштовхуватися від найблагозвучнішого за якістю звучання голосу і використовувати природну силу, що властива даному здобувачу. 
Для початку слід використовувати нескладні для запам’ятовування вправи, вимагая від здобувача точної атаки звука й чіткої інтонації.
При визначенні типу голосу основну увагу необхідно звернути на тембр, діапазон та місце розташування перехідних нот. Різні типи голосів мають перехідні звуки на різній висоті, а у здобувача вони особливо відчутні. Тому на перших заняттях не треба акцентувати увагу на невірних навиках, а аналізуючи недоліки у формуванні звука скласти приблизний план роботи зі здобувачем.
На початку кожного заняття необхідно «розігріти» голос на вправах та добре виспіваних, без крайніх верхніх звуків, творах. Можна використовувати музичні фрази із творів з текстом у зручній теситурі. 
Роботу на занятті треба починати з усунення недоліку, який заважає правильному звукоутворенню. В залежності від цього визначається характер вправ, з якими знайомиться здобувач. Пошириною помилкою є спів у відкритій манері «білим звуком» (плаский різкий звук), усунення цього недоліку вважається округлення звука при використанні вправ на «лю», «ну», «зо» (ці голосні збирають, округлюють звук, а приголосні роблять його близьким). При глибокому звуці використовують вправи на «мі», «зі», «ді», «за».
При низькій позиції корисно застосовувати вправи у низхідному русі, вибудовуючи їх від тонів головного регістру та вимагаючи чіткої атаки першого звука.
Форсування звука завдає шкоди при співі, виправляя цей недолік треба поступово тренувати голосовий апарат у напрямку пом’якшення звука, співая твори елегійного змісту. Також боротьба з форсуванням звука – рухливість, що призводить до вироблення гнучкості голосу, звільняючи голосовий апарат від зайвої напруги та сприяє виробленню вірної координації між усіма органами, які беруть участь у голосоутворенні. Серед тембрових вад розрізняють такий недолік, як гугнявість. Виправляється він співом вправ на голосну «у» з відчуттям слабкого позіхання.
Горловий «зажатий» звук виникає тоді, коли занадто активно функціонують голосові зв’язки й надмірно включена у роботу гортань. Для виправлення цього дефекту використовують голосні «о», «у». А також, причиною такого звука може бути психологічна скутість. Тому дуже важливо звернути увагу на психологічний стан здобувача і створити гарний психологічний клімат на занятті.
«Розсипаний», «незібраний» характер звука буває у студента із в’ялою гортанню, коли зв’язки недостатньо активно включені у роботу. Цей дефект можна виправити шляхом співу вправ на «stacato» й «marcato» та твердої атаки звука. Однак тверда атака може бути лише тимчасовим прийомом у співі.
У роботі над розвитком вокальних навичок необхідно звертати постійну увагу на: вірну співочу поставу; дихання; високу позицію звучання голосу; вільне положення гортані; чітку роботу артикуляційного апарату та вірну дикцію; правильний початок звука; чистоту інтонації; рівне тримання звуків та правильний їх зв’язок.
При підборі репертуару та вокальних вправ необхідно дотримуватися принципу поступовості і послідовності, а також враховувати фактичні можливості здобувача, його вокально-технічну підготовку. 
На початку кожного заняття важливо провести розспівування, щоб настроїти голосовий апарат на подальшу роботу. Розспівування повинно займати 10-15 хвилин. Вправи треба починати співати від зручної ноти, рухаючись вверх та вниз по діапазону по півтонах.
Виступи на сцені вимагають від здобувача певної настройки нервної системи. Хвилювання на сцені необхідне, тому що воно сприяє розкриттю творчого потенціалу. Сильне хвилювання перед виступом чи довге його очікування призводять до апатичного стану й гальмування нервової системи студента. Внаслідок чого необхідно виховувати вміння тримати себе на сцені, спрямовуючи всю увагу на виконання творчих завдань. Добре «розігрітий» голосовий апарат за допомогою вправ і вивчених творів – запорука зняття нервового перезбудження й запорука вдалого виступу на сцені.
Після концерту бажано проаналізувати й пояснити всі позитивні й негативні сторони виступу, враховуючи поведінку на сцені, артистичність, міміку та жести.
У процесі освоєння вокальних навичок слід пам’ятати, що голос – це інструмент, який добре звучить тільки тоді, коли добре настроєний весь організм. Що ж мусить здобувач знати про гігієну голосового апарату? Перед усім, це режим праці і відпочинку, відсутність респіраторних та загальних захворювань горла і органів дихання. Тривалість ночного відпочинку має бути не менше 8 годин. Треба добре харчуватися, проводити час на свіжому повітрі та робити ранкову гімнастику. 
При захворюванні голосового апарату шкідливо співати під час запалення бронхів, трахеї, навіть при нежиті: наслідком такого співу може стати довготривале не змикання зв’язок та втрата голосу на тривалий час. Під час співу не зловживати крайніми верхніми та низькими тонами діапазону голосу. Шкідливо співати у невластивій голосові теситурі і форсувати звук, бо це може призвести до голосової втоми та появи співацьких вузликів. До голосової втоми призводить також сидіння в неправильному положенні під час співу, загальна втома і багато інших факторів впливають на звучання голосу.
Здобувачкам бажано не співати під час менструального циклу, коли голос дещо слабшає та втомлюється. Після народження дитини поновлювати заняття професійним співом рекомендується через півроку. Захоплення дієтами не допустимо під час професійних навантажень на голос, оскільки викликає дистрофічні зміни в голосових зв’язках.
На формування вокальних навичок впливають як об’єктивні причини  ̶ особистість і система методів викладача, умови занять (музичний матеріал, кількість навчальних годин тощо), так і суб’єктивні  ̶  індивідуальні особливості здобувача, анатомо-фізіологічні властивості голосового апарату співаючого, психологічна атмосфера та взаєморозуміння під час заняття тощо. Працюючи над розвитком вокальних навичок, важливо дотримуватися індивідуального підходу та принципу послідовності, розвивати відчуття самоконтролю та слухові вміння аналізувати свої недоліки в звукоутворенні. 
Велике значення для розвитку голосу має індивідуальний підхід до підбору репертуару, який повинен відповідати віковим, фізичним та психологічним можливостям здобувача з урахуванням рівня вокальних здібностей, стану голосового апарату, що допоможе здобувачу розкрити красу його тембру.
1.3. Методи розвитку голосу під час співу
Перебудова національної системи освіти в Україні ставить перед сучасними ЗВО завдання підвищення рівня професійної підготовки до поліфункціональної діяльності та рівня загального культурного рівня розвитку особистості майбутніх учителів музичного мистецтва. Тому актуальною стає проблема удосконалення якості професійного навчання здобувачів, яка характеризується орієнтацією на підвищення рівня розвитку співацького голосу.
На основі сформованих у народному співі та вокальній культурі традицій виконавства, накопичення педагогічного досвіду виховання співаків в Україні, формуються методичні основи української школи співу, виникає понятійний апарат вокальної педагогіки [10]. 
Упродовж останніх років в Україні вийшли праці з вокальної педагогіки, у яких висвітлюються методичні засади розвитку співацького голосу, які відповідають сучасному етапу формування вокальної школи.
Сучасна вокальна педагогіка ґрунтується на таких основних положеннях: змішаному типі дихання (нижньореберному-діафрагматичному); природному положенні гортані при співі; вирівнюванні регістрового звучання голосу; прикритому звучанні верхнього регістру; наявності високої та низької співацької форманти; розвиненості співацького вібрато; нейтралізації звучання голосних.
Підготовка здобувача на заняттях «Вокальний клас» вимагає досконале володіння співацьким голосом, умінням бути виконавцем, лектором, володіти педагогічною майстерністю, мати ґрунтовні знання з методики музичного виховання учнів, бути обізнаним із сучасними тенденціями розвитку культури та освіти [3].
Зміст фахової підготовки здобувачів у ЗВО спрямований на формування професійних якостей, художньо-естетичних смаків, здатності до творчої діяльності. У системі підготовки учителя музичного мистецтва заняття з дисципліни «Вокальний клас» тривають впродовж усього терміну навчання.
Щодо освітньо-кваліфікаційних вимог з циклу професійно-орієнтованих дисциплін, зокрема дисципліни «Вокальний клас», здобувачі повинні знати: основи вокальної педагогіки, вокально-педагогічний репертуар, кращі зразки вітчизняних і зарубіжних вокальних творів, методику викладання вокалу; володіти навичками співацького дихання, правильної атаки звуку, відчувати співацьку опору, фіксувати дихальну установку та на цій основі формувати співацьке звукоутворення, голосоведення, правильно артикулювати приголосні під час співу на доступній ділянці діапазону, контролювати точність інтонування, володіти навичками передачі художньо-образного змісту вокального твору, виконувати вокальні твори acapella та із супроводом.
Педагогічний словник дає наступне тлумачення поняття «методика» навчального предмету: «Галузь педагогічної науки, яка досліджує закономірності вивчення навчального предмету. До змісту методики входить: встановлення виховного значення навчального предмету; визначення завдань вивчення змісту предмету; вироблення навчальної методики та організаційних форм навчання» [12]. 
Поняття «методика» означає сукупність методів навчання, а науковці виділяють три завдання методики: вивчення змісту навчання, процесу викладання та процесу учіння. Методика пов'язана з практикою процесу навчання, оскільки визначає зміст, методи, прийоми та засоби навчання. 
В основі методики передбачається добір методів, якими здійснюватиметься педагогічна взаємодія викладача та студента, як сутність навчання та контроль результатів навчання [12]. Методика викладання ґрунтується на врахуванні закономірностей від яких залежить її ефективність. Закономірності навчання–це об'єктивні, істотні зв'язки в освітньому процесі, що відображають стійку залежність між діяльністю викладача, діяльністю здобувача та змістом заняття [11].
Загальна педагогіка дає таке визначення поняття принципів педагогічного процесу (лат. principium основа, початок) – система основних вимог до навчання, дотримання яких дає змогу вирішувати проблеми всебічного розвитку здобувача [12].
Методика розвитку вокальних навичок грунтується на загальних педагогічних принципах та поняттях, притаманних лише вокальній педагогіці – індивідуальному підходу у розкритті природних (голосових, психічних, вокально-технічних, виконавських) якостей здобувача.
Такими принципами є:
– принцип поступовості та послідовності в роботі над розвитком голосових якостей здобувача (поступовість вбачається в урахуванні ступеня складності у підборі технічних вправ та творів, послідовност методики навчання);
– принцип поєднання розвитку техніки володіння голосом та художньо-виконавських якостей здобувача [8].
Ефективність розвитку вокальних навичок залежить від методів, за допомогою яких викладач вокалу формує та розвиває співацький голос здобувача, здійснює процес передачі вокально-педагогічного досвіду. 
На сьогодні у вокальній педагогіці використовуються різні методи розвитку вокальних навичок, та їх класифікація:
– методи прямого впливу на установки та рухи м'язів;
– методи прямого впливу на тембр;
– методи, які використовують внутрішні відчуття здобувача; 
– методи, що використовують емоційне налаштування;
– методи використання зворотних зв'язків слухового походження.
Можна відокремити п’ять основних груп методів:
̶методи прямого впливу на м'язові установки
̶методи впливу на тембр голосу шляхом зміни забарвлення голосних
̶методи фіксації внутрішніх відчуттів
̶методи вольових наказів та емоційних станів
̶методи слухових впливів [14]. 
Поряд з класичними методами розвитку вокальних навичок здобувачів (концентричним, інструментальним, фонетичним) у вокальній педагогіці виникають інші методи постановки голосу, такі, як фонопедичний (за В. Ємельяновим) та алгоритмічний (за Д. Огородновим). 
Основною формою занять є індивідуальне заняття, яке забезпечує найбільш сприятливі умови для здійснення вокального розвитку.
Специфіка методів розвитку вокальних навичок вимагає врахування складності у роботі викладача зі здобувачем. Поєднання виконавської та викладацької діяльності, досконалого володіння власними співацькими уміннями та навичками, глибокої усвідомленості закономірностей голосоутворення та високим рівнем розвитку вокально-слухових навичок [14].
Здійснення аналізу змісту методики розвитку вокальних навичок вимагає виявлення складових компонентів підготовки здобувачів вищої освіти. Визначення компонентів процесу розвитку голосу пов'язано із урахуванням специфіки вокально-педагогічної роботи, поєднання вокально-виконавського та викладацького напрямків діяльності. Керування процесом голосоутворення здійснюється за допомогою системи зворотніх зв'язків, тобто, вокально-слухових навичок, які інформують мозок про акустичний результат роботи голосового апарату [3].
Музичні слухові уявлення не обов'язково є чисто слуховими, тобто вони можуть включати, окрім слухових, також зорові, рухові та інші уявлення. Відображення музичних уявлень часто набуває симультанного (від лат. Simultane - одночасний) характеру, тобто такого, який включає одночасну появу різного роду уявлень, що підтверджує необхідність активізації роботи різних систем аналізаторів у процесі розвитку співацького голосу. Б. Теплов зазначає, що часто можна спостерігати тісний зв'язок слухових уявлень з якимись не слуховими. Наприклад, зорові уявлення можуть бути настільки тісно пов'язані зі слуховими, що останні не можуть виникати без відповідних «допоміжних» уявлень. Учений відзначав особливо тісний зв'язок слухових уявлень з процесом моторики: «Подібно до того, як мовні слухові уявлення мають тісний зв'язок з мовленнєвою моторикою, музичні уявлення не менш тісно пов'язані з вокальною моторикою» [14, с. 248].
Вокальний слух виступає особливим видом музичного слуху, який виробляється тільки в процесі цілеспрямованих занять і не є притаманним людині від природи. За визначенням Ю. Юцевича, «вокальний слух–це складне музично-співацьке утворення, що поєднує звуковисотний, динамічний, тембровий, ритмічний слух і комплекс різнопланових відчуттів» [14, с. 76]. Вокальний слух – це особливий вид музичного слуху, який включає звуковисотний, динамічний, тембровий, ритмічний слух, а також баррорецепцію і вокально-тілесну схему. 
Здатність здобувача до оцінювання якості власної фонації та вміння її змінювати є показником виконавського вокального слуху. Вокальний слух діє рефлекторно, вносячи необхідні корективи щодо вокального процесу, оскільки виконавець вирішує не лише технологічні, а й художні завдання.
Працюючи над голосом, впершу чергу необхідно преділяти увагу розвитку вокального слуху здобувача, оскільки він надає можливість оцінювати якість звучання, робить процес фонації усвідомленим. В основу розвитку співацького голосу покладено тісний зв’язок між слуховими вокальними уявленнями та  моторикою голосового апарату. 
Складність оволодіння вокальним слухом полягає в умінні критично оцінювати звучання власного голосу. Здобувач одночасно є виконавцем, а його голосовий апарат– інструментом, що і визначає основну складність критичного сприймання звучання власного голосу. Інформацію щодо роботи власного голосового апарату та звучання голосу здобувач отримує з суб’єктивних м’язових та вібраційних відчуттів організму. Розвиток вокально-слухових навичок складає оцінювально-аналізуючий компонент вокальної підготовки, що передбачає формування здатності оцінювати та аналізувати власні вокальні дії, усвідомлено координувати власний фонаційний процес та ефективно впливати на вокальну діяльність здобувача.
Специфіка професійних фахових настанов для здобувачів вищої освіти, крім практичного засвоєння виконавських навичок, вимагає глибокого усвідомлення механізмів процесу голосоутворення, володіння ґрунтовними знаннями з питань вокальної педагогіки, суміжних наук (фізіології, психології, акустики, біофізики, орфоепії, фоніатрії, гігієни), історії вокального мистецтва та вокальної педагогіки. Навчальні завдання дисципліни «Вокальний клас» мають ґрунтуватися на широкому колі знань про природу та механізми звукоутворення, закономірностях формування співацького голосу, розумінні сутності складних фонаційних явищ, що забезпечують досягнення кінцевого результату  ̶  створення художньо-музичного образу [14].
Процесу засвоєння теоретичних знань має передувати оволодіння практичними навичками голосоутворення, як основного компоненту вокальної діяльності, також гармонійне поєднання індивідуальної форми навчання на заняттях, з самостійною роботою здобувача [14]. 
Теоретичні знання з питань вокальної педагогіки покликані систематизувати вокально-практичні навички, надати їм усвідомленості та наукової обґрунтованості. І. Колодуб стверджує: «Теорія потрібна для того, щоб усе засвоєне практично набуло цілісності системи» [6, с. 40].
Свідченням важливості теоретичного компоненту вокальної підготовки здобувача слугує засвоєння низки понять, у яких відображаються об’єктивні відношення взаємопов’язаних елементів вокальної та загальної педагогіки, основ вокальної методики і виконавства, а також їх зумовленість усією системою навчання. 
Зміст теоретичного циклу з розвитку вокальних навичок має складатися з відомості про анатомо-фізіологічну структуру голосового апарату, профілактику його захворювань, співацьке дихання, типи звучання та класифікації голосів згідно з регістрами та діапазонами, утворюючи базу, на яку спираються подальші знання про спів та вокально-сценічної творчості [8]. Необхідність засвоєння здобувачами теоретико-дидактичних настанов, системою яких має володіти майбутній викладач з метою самостійного моделювання вокально-хорової діяльності.
Важливим компонентом процесу розвитку вокальних навичок майбутніх учителів музичного мистецтва є виконавський аспект фахової підготовки. Аналізуючи літературні джерела з питань фахової підготовки, що професія має багато спільних рис із професією актора. Зокрема, це виявляється в тому, що представники цих професій здійснюють цілеспрямований вплив на емоції, свідомість, світогляд аудиторії, формують певні культурні та інтелектуальні цінності. Це зумовлює необхідність оволодіння майбутніми фахівцями навичками сценічної майстерності, експресивно-виразними засобами передачі художнього образу вокального твору, інтерпретаторськими навичками. 
Розкриваючи питання художнього виконання вокальних творів, І. Колодуб зазначає, що «емоції, настрої, виражені інтонаційно, є носіями змісту музики і завдяки їм світ ідей отримує образну форму» [6, с. 33]. На основі опрацьованої вокально-педагогічної та методичної літератури можна виділити складові процесу вокального розвитку майбутніх учителів музичного мистецтва: формування мотивації навчання співу; забезпечення науково-методичної підготовки здобувачів; формування вокально-технічних та художньо-виконавських умінь та навичок; формування вокально-слухових навичок (виконавського та активного вокально-педагогічного слуху).
Оскільки означені складові є невід’ємними компонентами вокальної підготовки здобувачів, методика розвитку співацького голосу повинна включати формування вокальних умінь та навичок з визначених компонентів вокального розвитку. Врахування цих компонентів у методиці розвитку співацького голосу та раціональне поєднання їх у процесі навчання сприятиме досягненню високого рівня фахової вокальної підготовки здобувачів.
Отже, розвиток вокальних навичок це складний комплекс взаємопов’язаних функцій голосового апарату. Для запобігання порушення органічного взаємозв'язку, необхідно всі вокальні якості здобувача розвивати одночасно, в межах його психологічних та фізіологічних можливостей. Відсутність будь-якого з перерахованих вище компонентів, приведе до порушення цілісності процесу розвитку голосу. Так, розвиток мотиваційної сфери особистості майбутнього фахівця нерозривно пов'язаний з його практичною виконавською діяльністю, розвитком вокально-слухових навичок та інтелектуальної сфери у галузі вокальної педагогіки. 
Стимулом для виникнення зацікавленості занять вокалом та формування стійкої потреби вдосконалення вокального потенціалу є випробування власних вокальних здібностей, що сприяє виникненню протиріччя між наявними вокальними даними та еталонним звучанням співацького голосу, як рушійної сили навчання.
З огляду на специфіку вокально-педагогічної діяльності майбутнього учителя музичного мистецтва, важливою проблемою вокальної підготовки є охорона співацького голосу студентів під час навчання у ЗВО та прищеплення культури професійної діяльності. Здобувач, який бажає опанувати професійними вокальними навичками, зобов'язаний оволодіти знаннями стосовно гігієни та охорони співацького голосу, правилами організації режиму праці та відпочинку, елементарними медичними знаннями (профілактики захворювань голосового апарату). 
Вивчення норм гігієни роботи голосового апарату має входити до навчальної програми підготовки здобувачів. Гігієна голосу галузь науки, яка займається вивченням причин, що викликають розлади роботи та захворювання голосового апарату, виявленням можливостей їх уникнення, вивченням фізичних можливостей людського організму, формуванням правил та норм професійного голосового режиму.
Отже, розвиток вокальних навичок є важливою складовою процесу фахової підготовки здобувачів вищої освіти, спрямованою на формування професійних якостей майбутніх фахівців, художньо-естетичних смаків, здатності до художньо-творчої діяльності. Педагогічна спрямованість вокальної діяльності викладача вимагає такої методики розвитку співацького голосу майбутніх спеціалістів, зміст якої полягатиме у врахуванні взаємозв’язку компонентів вокальної підготовки, і за якою здійснюватиметься цілеспрямований вплив на мотиваційні установки занять вокалом здобувачів; розвиток вокально-аналітичних, технічних та художньо-виконавських умінь та навичок; формування оцінювального засвоєння науково-теоретичної бази знань з питань вокальної педагогіки; дотримання норм та правил охорони співацького голосу. 
Методика розвитку співацького голосу повинна передбачати формування навичок координування вокальної діяльності здобувачів, що полягатиме у чіткому усвідомленні основних закономірностей вокального процесу, розвитку навичок самодіагностики та самоаналізу власного співацького процесу.

1.4. Система вокалотерапії
Cистема вокалотерапії включає у себе роботу м’язів і голосу – і є гарний шлях до доброго здоров’я без застосування ліків.
Звук « А-А-А»̶ стимулює роботу легенів, трахеї, гортані, оздоровлює руки і ноги.
Звук « І-І-І»̶  активізує діяльність щитовидної залози, корисний при захворюванні ангіною, покращує зір і слух.
Звук «У-У-У»̶  підсилює функцію дихальних центрів мозку і центру мови, усуває слабкість, млявість та захворювання органів слуху.
Звук «М-М-М»̶ із закритим ротом знімає психічну втому, покращує пам'ять і кмітливість.
На занятті використовувати такі проспівування можна як сигнал перед зміною виду діяльності, це сприяє зосередженню уваги.
Формування звуку у вокальному мистецтві називається вокальною технікою, формування слова – дикцією. Коли говорять про дикцію, то під цим терміном звичайно мають на увазі ступінь зрозумілості (виразності) вимови, тобто розбірливості мови. Разом з тим, терміном «дикція» у практиці нерідко позначаються і деякі елементи художньоі виразності мови або особливості вимови того, чи іншого здобувача. У зв’язку з цим термін «дикція» має більш широкий спектр, ніж термін «розбірливість», який позначає лише ступінь фонетичної чіткості вимови. Можна вважати, що «розбірливість» – це технічний аспект дикції [8].
Іноді для характеристики розбірливості мови, особливо в технічній літературі застосовується термін «артикуляція». Проте, під терміном «артикуляція» у лінгвістів розуміється сам фізіологічний процес вимови, тобто діяльність артикуляційних органів, а не результат цієї діяльності – ступінь розбірливості мови [9]. 
Робота над дикцією вочевидь забирає багато часу у здобувачів. Вона потребує постійної уваги, застосування аналітичного мислення і послідовності у вирішенні проблем, що виникають. Процеси звукоутворення і словотвору відбуваються по-різному і досягаються різними, не залежними один від одного засобами: існує звук без слова (вокалізація) і слово без звуку (шепіт). Таким чином, питання, зв’язані з вокальною технікою, варто ставити окремо від роботи над дикцією, але заняття можна проводити паралельно. Потрібно однаковою мірою володіти як належною звуковою палітрою свого голосу, так і художньою виразністю слова. 
Для ясної дикції насамперед потрібна наявність нормального мовного апарату. Разом з тим, добре відомі випадки нечіткої дикції прийого нормальній будові. У цих випадках причини треба шукати в розладах функціонального характеру: або в неправильному користуванні однією з частин мовного апарату, або у функціональному розладі окремих ділянок центральної нервової системи.
Подібно орфографії на письмі, у культурі живої мови існують закони правильної вимови – орфоепії. Проте, більшість здобувачів надзвичайно легковажно ставиться до культури слова взагалі і до законів його вимови зокрема. Якщо недоліки в дикції не є результатом яких-небудь природних дефектів вимови, то для поліпшення дикції доцільно проаналізувати текст без співу, знайти персональні помилки звукоутворення та механізми, що зможуть їх подолати. 
Дикція залежить насамперед від правильності вимови приголосних. Ці звуки отримують повне звучання лише в сполученні з голосними. «Глас» походить від слов’янського «голос», отже, голосні – це звуки, утворені голосом, а приголосні – звуки, що вимовляються у сполученні з голосом. Приголосні розділяються на кілька груп: шиплячі, губні, зубні, сонорні (приголосні, у яких звук переважає над шумом). У самих назвах криється спосіб вимови: губами (б, п), зубами (з, с), кінчиком язика (д, т) чи пропущенням повітря між кінчиком язика і зубами (ж, ч, ш, щ). 
Носові звуки м та н відносяться до розряду сонорних. Вони дозволяють наспівувати мелоді їіз закритим ротом і слугують допоміжним засобом не тільки для поліпшення дикції, але і для кращого звукоутворення. 
Уміле використання сонорних, м та н, а також р та л там, де вони зустрічаються в словах, поряд з голосними, сприяє посиленню вокальної дзвінкості усієї фрази. 
Італійська мова, як відомо, вирізняється великою кількістю голосних, що перемежовуються з дзвінкими приголосними, і містить дуже мало приголосних типуш, щ які звучать глухо. Тому виконання італійською мовою відрізняється особливою дзвінкістю, яку часто приписують виключно італійській школі співу. В інших мовах, навпаки, існує достаток приголосних за рахунок голосних. Якщо в слові є сонорні, при співі рекомендується розтягувати і їх разом з голосними. Звук р також при співі є опорним і розтягується. Інші приголосні також мають неоднакову звучність і розділяються попарно на тверді і м’які: б-п, в-ф, г-к, д-т, з-с, ж-ш. 
Там, де в словах є більш звучні приголосні, при співі треба вміло використовувати в інтересах дикції і додавання яскравості вокальній фразі всупереч законам орфоепії. Так, при можливості менш звучна приголосна фонетично заміняється родинною (ф-в).
Тривалість голосних обумовлює доцільність застосування законів мовної орфоепії до вокального слова. Так, у процесі співу подовжений склад із зміненою за законами орфоепії голосною може цілком перетворити слово. Коли в співі зміна голосної падає на короткий звук, то його можна вимовити в цьому зміненому вигляді. До складів, що падають на тривалий звук, мовна орфоепія частіше не застосовується [8].
Усі ці приклади демонструють, наскільки фонетика розмовної мови відрізняється від співочої дикції. У розмові часто відбувається редукування (від лат. Reduce - відводжу - ослабляти артикуляцію звука, скорочувати довготу його звучання) голосних, чого в співі допускати не можна, тому що кожній голосній відповідає одна або навіть кілька нот визначеної тривалості і висоти. Крім того, акомпанемент значно посилює нерозбірливість звичайної дикції, тож слухачі в концертній залі можуть не зрозуміти слів співака, особливо якщо вокаліст виступає з оркестром. Це зобов’язує виконавця чітко і твердо вимовляти приголосні, а голосні належним чином проспівувати, тому що на них побудована вся мелодична лінія [8].
Робота над ясною дикцією нерідко провокує утрирування у вимові, що призводить до артикуляції мовного характеру. Такі перебільшення дуже небезпечні для найдорожчого із принципів співу – кантилени.
Перебільшена дикція при співі сполучається з дуже небажаним явищем – «в’язкістю» слова, тобто з ритмічним відставанням його від мелодії. Перебільшена дикція може вибити виконавця з ритмічного руху мелодії. Щоб уникнути цього, необхідно:
– вимовляти слова легко, без напруги і у той же час чітко; 
– оскільки мелодія визначається тільки голосними звуками, приголосні, що зв’язують їх, повинні вимовлятися на частку секунди раніш і при цьому точно в ритмі зв’язуватися зі звучною голосною [10]. 
В’язкість слова утворюється лише тоді, коли замість звучної голосної на даній ноті здобувач готує тільки прилеглу до нього приголосну. У такому випадку іде час, виконавець або відстає в ритмі, або не устигає твердо виговорити слово, що йде на шкоду дикції. Вимовляючи слово, він повинен зв’язувати приголосні з наступною голосною і виспівувати саме її. У протилежному випадку на приголосних переривається плавне звучання мелодії, замикається звукова лінія. Тому на кінці кожного складу треба залишати голосну. 
Дикція одночасно в значній мірі активізує подачу звуку, роблячи сприятливий вплив на його якість. Значну користь у заняттях поліпшення якості дикції приносить сольфеджування вокалізів. Створення художнього образа на основі синтезу звуку і слова при відсутності ясної дикці їнемислимо. Ясність дикції значною мірою залежить від високої позиції звуку, при якій складність з’єднання голосних із приголосними помітно полегшується. Крім того, при такій позиції легко досягається найбільша рухливість губ і кінчика язика. При виробленні бездоганної дикції в умовах високої резонаторної установки досягаються можливості художнього виконання творів широкого діапазону [10]. 
Прикрою перешкодою в роботі над чіткою дикцією є «школи співу», що рекомендують при звукоутворенні фіксацію губ, причому часто неприродно прикриваються верхні, а іноді нижні зуби. У подібних випадках для вокаліста є великим утрудненням ясно і невимушено вимовляти слова, без остраху втратити звичну позицію «якісного звукоутворення». Слово стає або неясним, або манірним, або важким у своєчасній подачі. 
Легкість, чіткість дикції здобуває особливу значимість при виконанні творів у швидкому темпі. Для виконання творів технічного характеру значну користь приносить тренування на скоромовках. у цьому випадку рекомендується остерігатися перебільшеної артикуляці їза тими ж причинами. Слова, утворені при співі, повинні знаходитися «спереду», тобто в буквальному значенні на губах, на зубах, на кінчику язика. Артикуляція рота повинна бути вільною, без напруги. 
Вироблення вільної і чіткої дикції досягається спеціальними вправами. Це особливо важливо для тих, хто має погану, неясну вимову від природи. Дуже гарнийефект дає читання якого-небудь тексту пошепки, без звуку, але так, щоб у приміщенні його можна було почути на великій відстані, причому можна робити це в різному темпі: спочатку чітко і дуже повільно, вимовляючи перебільшено кожну приголосну, потім повторювати швидше, нарешті шепотіти скоромовкою, домагаючись того, щоб не було жодної запинки. Такими вправами рекомендується займатися щодня [10]. 
На чіткості дикції позначається акцентування слів, що мають першорядне значення. Не можна робити акценти однакової сили на всіх словах вокально-музичної фрази або виділяти яке-небудь випадкове слово. Це перешкоджає правильному донесенню до слухачів основного змісту твору. Варто врахувати, що виділяючи основне значення фрази, ми полегшуємо собі завдання із дикції: якщо з восьми слів слухач зрозуміє три основних, головних, то, навіть не зовсім чітко почувши інші п’ять, він усе таки за змістом доповнить їх і зрозуміє головне. Але ж це дуже важливо в аспекті емоційного впливу. 
Отже, слово і звук формуються різними засобами. При співі звук виникає в результаті коливання повітряного стовпу голосовимизв’язуваннями, після чого він підсилюється резонаторами, куди і потрібно його направляти (висока позиція). Слово ж утворюється в передній частині рота, отже, місця формування звуку і слова не збігаються. От чому при постановці голосу їх не рекомендується ототожнювати. Не можна звук направляти «уперед», тобто туди, де утворюється слово, але не слід і слово вести назад, за звуком, тому що при цьому воно втрачає яскравість і чіткість, дикція пропадає. При співі формується як би натяг від слова до звуку, причому цей натяг не повинен обриватися, інакше слово пропаде, а звук «піде в потилицю», тобто втратить яскравість [3].
У пошуках загальних закономірностей формування вокальної дикції в ХХ ст. було проведено ряд експериментів. Початок ХХ століття відзначений низкою експериментів із пошуку відмінних від співу способів з’єднання мови і музики. Незмінною і наполегливою вимогою A. Шенберга до виконавців була повна відповідність тексту ритмічному малюнку у сполученні з мовною вимовою. До спостережень А. Шенберга, Є. Гнєсін додає наступні істотні моменти: 
– ненаголошені звуки при швидкому темпі в співі й у мові не змінюють своєї висоти; 
– висота ударного (протяжного) складу в мові – це висота його кульмінації, за якою відразу ж іде ослаблення і зниження (різке чи поступово ковзне), а в більш рідких випадках – таке ж підвищення. 
1.5. Фонопедичний метод розвитку голосу
В основі методики постановки голосу використовуються так звані фонопедичні вправи, які розробив В. Ємельянов, що мають технологічну спрямованість і засновані на критеріях фізіологічної доцільності, енергетичній економічності й акустичній ефективності голосового апарату в співі. Метою фонопедичних вправ є рішення координаційних і тренувальних завдань роботи над голосом. Ці вправи є підготовчими і допоміжними по відношенню до вокальної роботи.
Фонопедичні вправи стимулюють м’язи, що беруть участь у голосоутворенні. Існують рівні голосової активності ̶ домовний, мовний та співочий. Співочий заснований на сигналах домовної комунікації, адже голосовий апарат – саморегулююча система, в якій можна управляти тільки артикуляційною мускулатурою, а на всі інші компоненти можна впливати лише побічно, через створення оптимальних умов для дії механізму саморегуляції [4].
Фонопедичні вправи сприяють:
– розширенню діапазону;
– значному збільшенню сили звучання голосу;
– посиленню насиченості звуку;
– покращенню вібрато;
– кантилені звуку;
– розкутістю співочого звучання.
Поява показників співочого голосоутворення дозволяє включити більш складні прийоми, вести більш тонке самоспостереження як традиційними методами, так і принципово новими. Така система вправ допомагає в роботі з важкоінтонуючими здобувачами. Фонопедичний метод В. Ємельянова дає можливість кожному здобувачу розкрити можливості свого голосу, а значить сказати собі самому: «Я можу!», «Я співаю» [4].
Голос  ̶  це своєрідний індикатор здоров’я. Хто має сильний голос, зазвичай, має міцне здоров’я. Особливу роль відіграє правильний підбір голосових вправ, з яких починаються заняття. Вони готують голосові зв’язки до співу, розвивають звуковисотний і ритмічний слух. Нескладні тексти і мелодія, що складається зі звуків мажорної гами, тризвуки – піднімають настрій, покращують емоційний клімат заняття, готують голос до співу. Можуть супроводжуватися самомасажем біологічно активних зон обличчя та шиї, ритмічними рухами, які виконуються жестами [4].
Як розминку перед співом, використовують пальчикові, артикуляційні та дихальні гімнастики. Пальчикові і жестові ігри цікаві, та не вимагають багато часу (1,5 – 2 хв.), легко запам’ятовуються, виконуються за показом викладача. Роботу з формування вокальних навичок розумно починати з підбору пісенного репертуару. Адже важливо підібрати таку пісню, яка була б співзвучна настрою, духовно розвивала, була доступною для виконання, тобто відповідала віку та вокальним можливостям здобувача. Правильно підібраний репертуар сприяє розвитку вокальних навичок та виконавської майстерності. А якщо пісня полюбилась, то співають її за власним бажанням не тільки на заняттях, а й під час позааудиторних заходів [4].
Розпочинаючи роботу безпосередньо над придбанням вокальних навичок, перш за все, звернути увагу здобувача на співочу поставу, пояснити її значення для правильного співу. Дуже важливо при співі навчити правильно і в потрібному місці брати дихання. Для формування правильного мовного і співацького дихання, рекомендовано використовувати елементи дихальної гімнастики О. Стрельникової (Додаток 1).
1.5.1. Дихальна гімнастика за методикою О. Стрельникової
Ця дихальна гімнастика відома давно. Ії творець Олександра Миколаївна Стрельникова. Ще в минулому столітті, а точніше в 1973 році, було зареєстровано авторське право на методику, яка пропонувала ефективний спосіб лікування хвороб, пов’язаних з втратою голосу. Оскільки сама О. Стрельникова була співачкою, то випробувала цей метод на собі. У молодості вона втрачала голос, який був відновлений завдяки чарівній дихальної гімнастики.
Дихальна гімнастика за методом О. Стрельникової – особлива, ще й парадоксальна. Якщо слідувати основним принципам, то вдих і видих за цією методикою, треба робити, коли рухи, які передбачені в цьому комплексі, ускладнюють форму дихання, яка пропонується у цей момент. Наприклад, вправа на стиск грудної клітини ( нахиляємося вперед, руки зводимо перед грудьми та ін.) – вдих. А при її розширенні, мається на увазі, грудної клітини (виправляємося після нахилу, розводимо в строну руки ), навпаки – видих. Вдих робити треба через ніс, причому проявляючи всю свою емоційність і артистизм. Сама авторка методу, рекомендувала уявити стан «принюхування». Ніби людина почула запах диму або гару і стала принюхуватися. Як ще кажуть люди – шмигати носом. Причому, висловлювати треба в цей момент здивування, жах або захоплення.
Ще один принцип гімнастики О. Стрельникової – при вдиху рот має бути закритим. Але губи треба стискати не сильно. Вони повинні бути трохи розслабленими. При вдиху не можна напружувати лицьові м’язи, випинати живіт, плечі піднімати або розправляти грудну клітку. Кількість повітря, яке ви будете набирати, має бути невеликим. У кожного своя норма. Встановити її можна тільки спробувавши таке дихання. Коли при вдиху і видиху ви не будете відчувати дискомфорт або запаморочення, значить це ваша норма. Видихається повітря через рот. При цьому губи розтискаються природно і довільно. Виходу повітря не повенно нічого заважати. Частота вдихів за хвилину, приблизно 60 – 72 рази. При диханні повинно створюватися враження, як ніби накачуємо шину.
Починати можна мінімум з двох таких вдихів – видихів. Кількість їх повинна зростати в геометричній прогресії: 2 – 4. Далі: 8 – 16 – 32 тощо. Спочатку вправи робимо до того моменту, коли відчуваємо дискомфорт. Робити свої вдихи – видихи можна під мотиви пісень.
Мета занять дихальною гімнастикою за методом О. Стрельникової – сприяє розвитку дихальної системи та співочих здібностей. Гімнастика має комплексний лікувальний вплив на організм молодої людини. Основний комплекс дихальної гімнастики включає в себе вправи: «Долоньки», «Погончики», «Насос», «Кішечка», «Обійми плечі», «Вушка», «Великий маятник», «Малий маятник», «Повороти голови», «Перекати», «Кроки».
На заняттях можливе використання вправ з дихальної гімнастики для розвитку діафрагмально-черевного дихання, тренування узгодженої роботи дихальної, голосової та артикуляційної систем. Дихальна гімнастика позитивно впливає на обмінні процеси, які відіграють важливу роль у кровопостачанні; сприяє відновленню центральної нервової системи; відновлює порушене носове дихання.
Основних правил всього кілька, і їх потрібно неухильно дотримуватися. Вся увага – на вдих. Саме на вдиху потрібно максимально зосереджуватися, видих здійсниться сам по собі. Вдих же повинен бути різким і гучним.
Всі рухи робляться на вдиху, а розслаблення робиться на видиху. Видих при цьому буде безшумним і ледь помітним – на ньому не потрібно концентруватися. Темп виконання вправ спочатку може здатися дуже швидким, але в процесі ви до нього звикнете. Щоб було легше, можна задати собі ритм маршового кроку на «раз-два!»
Вправи дихальної гімнастики О. Стрельнікової
Основний комплекс включає в себе 11 вправ. Є ще чимало додаткових, більш сучасних рухів, спрямованих на рішення вже конкретних завдань. Але базовими вважаються три перших вправи, тому починати знайомство з гімнастикою слід саме з них. Про них ми і розповімо докладніше.
Вправа 1 «Долоньки». 
Положення – стоячи. Стаємо прямо і згинаємо в ліктях руки. Лікті опущені вниз, а долоньки розкриті і розгорнуті від вас. Цю позу ще називають «позою екстрасенса». Стискаючи кисті в кулак, робимо галасливі, короткі і ритмічні вдихи через ніс. Кількість таких вдихів – рухів – чотири. Після першої серії бажано побути кілька секунд у спокої ( 4 – 5 сек.). Стрельниковська норма в даній вправі – 24 рази ( 4 вдихи за підхід).
Вправа 2 «Погончики». 
Початкове положення стоячи. Стискаємо кисті рук в кулаки і підтягуємо їх на рівень пояса. Коли руки виправляємо, причому різко, і тягнемо кулаки до підлоги, то робимо короткий вдих. Видих – через рот відкритий. У цей час ставимо руки у вихідну позицію. Таких вдихів – рухів треба зробити поспіль 8 разів. Всього 12 серій з переривами по 4 – 5 сек.
Вправа 3 «Насос».
Вправа, при якій треба робити пружні нахили вперед. Початкове положення ноги на ширині плечей, легкий уклін (приблизно до 45 градусів), руки дивляться в підлогу. Уявимо, що качаємо шину. Ритм такий, ніби йдете стройовим кроком. При легкому нахилі, спину треба округлити, а голову нахилити. Нахиляємося неглибоко, достатньо на рівень пояса. Вдих, причому миттєвий, робимо у самій нижній точці руху. Виправлятися теж не до кінця – видих – спокійний і пасивний, через рот. Виконувати треба 12 разів.
Вправа 4 «Кішечка».
Напівприсідання з поворотом, нагадує танцювальні рухи. Починаємо, як завжди, з вихідної позиції – стоячи. Ноги разом. Потім трохи присівши, повертаємо тулуб по черзі вправо і вліво. Руки при повороті виконують, як би хапальні рухи. Коли робиться поворот, то він повинен супроводжуватися коротким, різким вдихом і саме через ніс. Видихаємо ротом легко і довільно. Виконувати треба 12 разів.
Вправа 5 «Обійми плечі». 
Вихідна позиція – стоячи, підняти на рівень плечей зігнуті в ліктях руки. Далі, виконуємо рух, який нагадує обійми, тільки не когось, а самого себе. Цей жест повинен бути різким. Позиції рук міняємо – зверху, то рука права, то ліва. При такому русі рук, зустрічному, коли верхній відділ легень стискається, робимо галасливий і швидкий вдих.  Наступна вправа – обіймаємо ми себе, нагнувшись назад. І так, поставивши ноги трохи ширше плечей, робимо неглибокий нахил вперед, витягуючись до підлоги. У максимальній точці – вдих. Без зупинки робимо нахил назад, прогинаючись при цьому в попереку. Обіймаємо свої плечі і при цьому – різкий вдих. Норма 12 разів.
Вправа 6 «Вушка». 
Прийняти вихідну позицію треба так, щоб ноги стояли на ширині плечей. Руки опущені. Змінні нахили головою вправо, а потім вліво – основні рухи. Коли голова досягне кінцевої точки руху – плеча, то робимо різкий вдих. Не забувайте, що вдихаємо повітря через ніс, а видихаємо, причому, плавно і спокійно – через рот. Наступна вправа – повороти голови. Позиція вихідна – ноги вужче ширини плечей. Поперемінно спочатку направо, а потім наліво повертаємо голову, причому не зупиняючись. Коли досягли повороту максимального, робимо носом галасливий вдих. Крила носа при цьому стискаються і втягуються. Видих йде, можна сказати, автоматично через трохи відкритий рот. Норма 12 разів.
Вправа 7 «Великий маятник». 
Вихідне положеня: станьте прямо, ноги трохи вужче плечей. Нахил вперед, руки тягнуться до підлоги – вдих. І відразу без зупинки ( злегка прогнувшись у попереку ) нахил назад – руки обіймають плечі. І теж вдих. Кланяйтесь вперед – відкидайтеся назад, вдих – «з підлоги», вдих «зі стелі». Видих відбувається в проміжку між вдихами сам, не затримуйте і не виштовхуйте видих. Вправу «Великий маятник» можна також робити сидячи. Норма 12 разів.
Вправа 8 «Малий маятник». 
Вправа передбачає нахили голови. Робимо їх поперемінно вперед і назад. Приймаємо вихідну позицію таку ж, як і в попередній вправі. Потім, схиляємо голову вперед і, як би дивимося в підлогу. Різкий вдих носом, робимо в кінці руху. Видих не затримується. Він повинен бути вільним і довільним. Рух голови назад відбувається в такому ж режимі. Норма 12 разів.
Вправа 9 «Перекати».
Комплекс рухів, який робимо в ритмі пружніх присідань. Одна нога повинна бути попереду, інша, відповідно – позаду. Присідаючи на виставленій вперед нозі, робимо вдих. Ногу виправляємо – видих. Робимо ті ж рухи і ту ж систему вдих – видих, вже присідаючи на іншій нозі. Норма кожної вправи 12 разів. Вправу «Перекати» можна робити тільки стоячи.
Вправа 10 «Кроки».
Вона розділяється на 2 розділи: «Предній крок», «Задній крок». «Передній крок» ( рок- н рол ) початкове положення: станьте прямо, ноги трохи вужче ширини плечей. Підніміть ліву ногу, зігнуту в коліні, угору, до рівня живота ( від коліна нога пряма, носок тягнути вниз, як у балеті ). На правій нозі в цей момент робіть легке танцювальне присідання і короткий, шумний вдих носом. Після присідання обидві ноги повинні обов’язково на одну мить прийняти в.п. Підніміть вгору праву ногу, зігнуту в коліні, на лівій злегка присідайте і шумно вдихайте носом ( ліве коліно вгору – в.п., праве коліно вгору в.п.). Потрібно обов’язково злегка присісти, тодлі інша нога, зігнута в коліні, легко підніметься вгору до рівня живота. Корпус прямий. Можна одночасно з кожним присіданням і підняттям зігнутого коліна вгору робити легкий зустрічний рух кистей рук на рівні пояса. Вправа «Передній крок» нагадує танець рок – н -  рол. Пам’ятайте! Видих повинен відбуватися після кожного вдиху самостійно (пасивно), бажано через рот. Вправу «Передній крок» можна робити стоячи, сидячи і навіть лежачи. Норма 12 разів.
Вправа 11 «Задній крок».Початкове положення: відведіть ліву ногу, зігнуту в коліні, позад, як би ляскаючи себе п’ятою по сідницям. На правій нозі в цей момент злегка сядьте і шумно вдихніть носом. Потім обидві ноги на одну мить поверніть у вихідне положення – видих зроблений. Норма 12 разів.







Питання для перевірки знань:
1. Назвіть компоненти голосового апарату, які беруть участь у голосоутворенні? 
2. Які бувають типи дихання?
3. Що таке атака співочого звуку?
4. Перелічіть органи, що складають артикуляційний апарат?
5. Що таке діапазон?
6. Як залежить тембр голосу від резонаторів?
7. Назвіть кордони регістрів жіночих та чоловічих голосів?
8. Які основні елементи вокальної техніки?
Завдання для самостійного практичного опрацювання:
1. У «Пісні про маму» виконайте мелодію штрихом «legato»(додаток А).
2. У творі «Це новий рік» продемонструйте уміння володіти різними видами атаки звуку. (додаток. Б).
3. Визначте виконавські труднощі пісні «Не тополю високую» та способи їх подолання (додаток В).
4. У пісні «Це новий рік» визначте моменти в мелодії, де необхідно поновлювати дихання (додаток Б).










РОЗДІЛ 2. Самостійна робота здобувачів над розвитком вокальних навичок 
Під час самостійних занять з дисципліни «Вокальний клас» для здобувачів важливою є робота над дикцією, оскільки у співі потрібно чітко відтворювати текст. Здобувач удосконалює роботу над дикцією та артикуляційним апаратом, щоб слухачі могли зрозуміти, про що у пісні співається. Для вироблення навичок виразної дикції, і як розминку перед співом, використовуються вправи артикуляційної гімнастики. Гарна дикція є ознакою високої співочої культури. Від того, як донесено до слухача слово, залежить виразність співу, його художні цінності [8].
Артикуляційна гімнастика – вправи для тренування органів артикуляції (губ, язика, нижньої щелепи), необхідні для правильної звуковимови. Гімнастика сприяє тренуванню м’язів мовного апарату, розвиває музичну пам’ять, що сприяє запам’ятовуванню тексту пісень, уваги, розвиває почуття ритму. 
В результаті цих вправ підвищується рівень вокальних навичок, розвивається музична пам’ять, увага та мімика. Мета артикуляційних вправ – встановлення певних положень органів артикуляційного апарату, необхідних для правильної вимови звуків.
Фонопедичні вправи допомогають розвивати інтонаційний слух, а також розширяють діапазон та формують політність співочого голосу. Також сприяють зміцненню голосових зв’язок та проводяться для профілактики захворювань верхніх дихальних шляхів [10].
		2.1. Музично-вокальна декламація
Музично-вокальна декламація – технічний прийом вимови слів з емоційними та граматичними акцентами, що розкриває художньо-образний зміст вокального твору та має дві взаємно пов’язані складові – музичну та поетичну. Майстерність здобувача полягає у донесенні до слухача змістовності поетичного тексту, тому формування вмілої роботи артикуляційного апарату та чіткої дикції є важливим моментом при постоновці голосу[8]. 
Читання на мовній опорі в певному ритмі і темпі виробляє у здобувача чітку, ясну дикцію, сприяє однорідному звучанню голосу, надає йому польотності. Важливо передавати кожне слово та зміст твору в цілому. Із зростанням вимог до професійної підготовки майбутніх учителів музичного мистецтва питання розвитку вокальних навичок, поліпшення якості знань набувають важливого значення. 
Спілкування, обмін думками проходить за допомогою слова, сприяє розкриттю художнього змісту музично-вокального твору та сценічного образу[8]. 
Інтонаційно-звукова мова у вокалі дотримується словесних законів. Щоб навчитися співати, необхідно насамперед вивчити свій мовний аппарат, правильно декламувати. Спів – це продовжена мова, яка має бути виразна, чітка і природна. Від правильності вимови слова залежить тембральність та інтонаційна виразність звука. 
Здобувач повинен володіти кантиленою мелодії, міцною артикуляцією, чіткою конфігурацією рота для керування його зовнішнього малюнку при вимові різних голосних, від яких залежить правильне інтонування. Від того, як володіє здобувач сценічною мовою, залежить його майстерність, уміння донести до слухача ідейний зміст і внутрішній образ.
У процесі звукоутворення беруть участь голосові зв’язки разом із гортанню, язик, губи, м’яке піднебіння, глотка, нижня щелепа (активні органи) та зуби, тверде піднебіння, верхня щелепа (пасивні органи). Це і є артикуляційний апарат, а його робота, спрямована на утворення звуків, називається артикуляцією (від лат. – розділяти). У формуванні голосних активну участь беруть глотка та рот, які мають рухливі стінки і можуть зменшувати або збільшувати свою форму та об’єм. 
Наприклад, у вимові звука «і» ротова щілина стає найменш відкритою, а звука «а» – відкривається найбільше. У плавному переході від звука «і» до «е» та «а» – об’єм глотки зменшується, а для голосних «о» та «у» – знову збільшується. Основа правильного співу на legato залежить від того, наскільки гортань підчас співу голосних залишається малорухливою. У формуванні співацького звука язик рухається вільно і активно, а губи набувають характерного положення для голосного чи приголосного. 
Робота артикуляційного апарату спрямована на досягнення правильної дикції, від якої залежить виразність співу. 
Голосні – це звуки утворенні голосом, а приголосні – звуки, що вимовляються у сполученні з голосом, тому від чіткої та правильної вимови приголосних залежить дикція. Тому звукоутворення тісно перетинається з роботою над дикцієй та фразуванням.
2.2. Робота над дикцією та артикуляцією у звукоутворенні
Чітка артикуляція голосних, ясна вимова приголосних і виразне фразування забарвлюють звучання голосу, ведуть до високохудожнього виконання вокального твору. Чіткість дикції під час співу залежить від правильної вимови. Проте співацька дикція видрізняється від мовної тим, що спів ґрунтується на голосних звуках, а приголосні вимовляються чітко й коротко. У здобувачів часто спостерігається відсутність виразної дикції не лише під час співу, а й у мовленні, тому, навчаючи вокальної дикції, велику увагу необхідно приділити чіткій артикуляції голосних і ясній вимові приголосних. Причиною поганої дикціі може бути млявість і малорухомість язика й губ, затисненість нижньої щелепи, скутість м’язів обличчя й шиї та недостатнє відкриття рота. Важливе завдання у самостійній роботі над дикцією – фізичне звільнення артикуляційного апарата від напруження. 
Артикуляція це найважливіша частина вокальної роботи. Вона тісно пов’язана з диханням, звукоутворенням та інтонуванням. Тільки за умови активної артикуляції стає зрозумілим текст. На якість артикуляції впливають уміння відкривати рот під час співу, правильне положення губ, вільне розташування язика в роті, а також звільнення від напруження нижньої щелепи. Для утворення мовних голосних достатньо участі порожнин рота і найрухомішої його частини – язика. У співі ж для утворення голосних необхідна активна робота губ, м’язів глотки і вільний рух нижньої щелепи. Виробляючи відчуття повільного руху нижньої щелепи, треба пам’ятати, що ступінь розкриття рота може бути різним. Надто відкритий рот і підкреслене опускання нижньої щелепи позбавляє звук тембру і виразності. Засвоюючи правильну артикуляцію голосних здобувачі тим самим розвивають і удосконалюють свій голос. 
Основою вокального звука є голосні, тому робота над дикцією починається з формування голосних, які видрізняються від мовних рівномірністю заокруглення і дзвінкістю звучання. Активна вимова приголосних викликає посилене скорочення м’язів ротоглотки, завдяки чому зростає дзвінкість голосних під час співу.
У сценічному мовленні й вокальній дикції велике значення має чітка вимова приголосних, так як від цього залежить утворення мовних і співацьких формант, які роблять голос яскравим і гучним. В українській мові є шість основних голосних звуків: «а», «о», «у», «е», «и», «і». 
Ці звуки утворюються лише голосом і вимагають певного положення рота, губ і язика. Позначаються вони на письмі десятьма буквами: «а», «о», «у», «е», «и», «і», «я», «ю», «є», «ї». Буквами «а», «о», «у», «е», «и», «і» позначають по одному звукові. Букви «я», «ю», «є» вживаються для позначення одного або двох звуків. Після м’яких приголосних ними передаються по одному звукові: люди (л’уди), дорожнє (дорожн’е). На початку слова та після голосного букви «я», «ю», «є» передаютьпо два звуки – перед «а», «у», «е» вимовляється ще звук «й»: ягода (йагода), стояти (стойати). Після апострофа буквами «я», «ю», «є» позначаються також два звуки: м’ясо (мйасо). Буквою «ї» завжди передається два звуки – звук «ї» та звук «і»: їсти (їісти), Україна (україіна) [8]. 
Голосні у співі поділяються на темні «о», «у», «е», «и» та світлі «а», «і». Голосний «і» – світлий, найбільш резонуючий, вимова «і» сприяє активний атаці звука і спрямовує його в головний резонатор. Зі звука «і» можна починати пошук високої співацької позиції. Цей голосний утворюється, коли язик упирається кінчиком у нижні зуби, що сприяє появі «близького» вокального звука. Водночас голосний «і» не рекомендується використовувати у разі затисненого горлового тембру, тому що вимова «і» піднімає гортань. Складний голосний «й» близький за артикуляцією до «і». Присутність у вимові сонорного «й» надає йому активності резонування звуків верхньої частини діапазону голосу. Голосний «є» за артикуляцією не завжди зручний, особливо у високій теситурі. Під час творення «є» язик найменше наближається до піднебіння, що надає голосному глибокого звучання. Складний голосний «є» сприяє резонуванню та активній атаці звука. Використання «є» у вправах допомагає утворенню світлого головного звучання, а участь кінчика язика в артикуляції надає вокальному звукові «близького» звучання. 
Голосний «у» є одним із найбільш резонуючих голосних, разом з «і» та «є». 
Цей голосний допомагає знайти високу вокальну позицію. Вимова «у» більше, ніж інші голосні сприяє підняттю м’якого піднебіння і спрямовує звук у головний резонатор. Це найглибший і найтемніший голосний, тому за глибокого і глухого звучання голосу його краще не застосовувати під час вправ. Голосний «а» часто звучить «плоско», відкрито, зате легко піддається заокругленню. Вимовляючи його, рот набуває найправильнішої рупороподібної форми, що допомагає звільнити від напруженості артикуляційний апарат. Голосний «а» більше, ніж інші голосні, сприяє виявленню справжнього тембру голосу. Водночас голосний «а» є найскладнішим для співу, бо в його артикуляції губи не беруть участі.Складний голосний «я» активно сприяє атаці звука і світлому головному звучанню завдяки наявності у вимові сонорного приголосного «й». Перехід від «й» до «а» у вимові «я» сприяє активному і швидкому розкриттю рота і вільній вимові звука. Голосний «о» сприяє заокругленню і затемненню світлих і відкритих голосних, а також звільняє затиснені м’язи гортані і знімає горловий звук. 
Голосний «о» добре піднімає м’яке піднебіння, викликаючи відчуття позіху, окультурює звук і надає йому шляхетності. 
Голосний «и» незручниий для співу. Під час його утворення корінь язика напружується, через це може виникнути і посилитися затиснення горла і утворитися горловий призвук. В українській літературній мові голосний «и» наближається до «і», та ніколи не вимовляється глибоко. 
Приголосні у співі за місцем творення та дією активного мовного органа (губи, м’яке піднебіння з язичком, язик) усі приголосні поділяються на: губні – «б», «в», «м», «п», «ф»; глоткові – «г»; язикові; передньоязикові – «д», «ж», «з», «л», «н», «р», «с», «т», «ц», «ч», «ш»; середньоязиковий – «й»; задньоязикові – «ґ», «к», «х». 
За способом утворення шуму і тону, або голосу, усі приголосні поділяються на шумні (дзвінкі і глухі) і сонорні: шумні дзвінкі – «б», «д», «з», «ж», «дз», «дж», «ґ», «г»; шумні глухі – «п», «т», «с», «ш», «к», «х», «ф»; сонорні – «н», «м», «л», «в», «р», «й» [8].
Як впливає вимова приголосних на звукоутворення? Найсприятливішими у цьому є сонорні приголосні. Самі вони утворюються з участю голосу і у співі мають висоту голосної попередньої або тієї, що йде слідом. Найбільш «співучими» і резонуючими з них є приголосні «н», «м». У творенні цих приголосних тон переважає над шумом, повітряний струмінь, потрапляючи до носової порожнини, резонує в ній, завдяки йому сонорні «н», «м» набувають носового забарвлення. Вони використовуються для досягнення особливого ефекту в разі правильного посилання звука в головні резонатори. 
Для відтворення світлого, дзвінкого звучання використовують сполучення сонорних «н», «м» та світлих резонуючих голосних «і», «є». Уникнути «білого», «плоского», відкритого звучання допомагає сполучення темних голосних «о», «у» із сонорними приголосними «л», «м» на складах «му», «лу», «мо», «ло». Сонорний «й» впливає на артикуляцію голосних «а», «у», «о», «і», що йдуть слідом за ним. Наприкінці слова «й» завжди має висоту звука попередньої голосної. 
Передньоязикові приголосні «л», «д», «з» у сполученні з резонуючими голосними «і», «є» допомагають утворенню виразного, дзвінкого звуку «ле», «лі», «зі». 
Добре розвивають м’яке піднебіння вправи, що виконуються закритим ротом з переходом на склади «ма», «на». Для подолання млявості й малорухомості кінчика язика можна співати вправи на склади, що починають зі звуків «л», «н»: «ля», «лю», «на», «но». 
Передньоязикові «д», «т» і губний «б» у сполучення з огубленими голосними «о», «а» допоможуть звільненню нижньої щелепи на складах «до», «ба», «та», «бай», «дай». Губний приголосний «б» і передньоязиковий «д» допомагають у роботі над близьким звуком. 
Задньоязикові (гортанні) приголосні «ґ», «к» активізують роботу основи язика, звільняючи м’язи гортані. Сполучення гортанних «ґ», «к» з темними голосними «о», «у» допоможуть уникнути «плоского», відкритого, так званого «білого» звуку. Глотковий приголосний «г» і задньоязиковий (гортанний) «х» допомагають відчуттю придихової атаки «-ха», «-га». Свистячі приголосні «с», «з» та шиплячі «ш», «щ» завжди переривають звучання голосних, тому вимовляти їх треба дуже коротко, щоб не було зайвого свисту і шипіння. 
У співі, як вже було зазначено, тривалість кожного голосного і приголосного значно більша, ніж у розмовному мовленні. Тривалість вимови у співі залежить від темпу, ритму, прийомів звуковедення, нюансів і теситури. Характер музики, що складається з названих ознак, впливає на співацьку дикцію. А саме: у ліричних творах вимова слів спокійна, м'яка; у творах емоційно насичених вимова приголосних більш підкреслюється, від чого дикція стає рельєфнішою; у творах драматичного і трагічного характеру вимова тексту набуває твердості, перебільшується й доходить до скандування [9]. 
Як відомо, голосні звуки – основа, яка дає протяжність співацькому звукові, а приголосні – контур, що виявляє зміст літературного тексту.Сценічне слово повинно бути не тільки правильним щодо норм вимови (усної літературної мови), а й дикційно чистим, не тільки почутим, але й зрозумілим. Хороша дикція означає чіткість, ясність вимови слів і фраз, кожного голосного і приголосного звуків. Хороша дикція обов’язкова норма для людей «мовних» професій. Чистота дикції допомагає співаку, читцю, актору виразно і точно доносити свої думки до глядача. Нерозбірлива мова, наявність дикційних недоліків відволікає увагу слухачів від змісту. 
Дикція – це синтез: розбірливості; нормованості; емоційно-експресивного забарвлення мови. Неабиякий вплив на рівень дикційної виразності справляє інтонаційна змістовність та психологічна наповненість мовного звучання. Перераховані елементи створюють комплекс виразних дикційних засобів, які впливають на художньо-естетичні якості сценічної мови [8]. 
Самостійну роботу над дикцією слід починати з перевірки і вироблення правильної артикуляції кожного звука зокрема. Щоб перевірити правильну вимову звуків, треба уточнити, як саме утворюється цей звук, за допомогою губ чи язика, в якому положенні вони знаходяться. Рухи органів мовного апарата, внаслідок яких утворюється звук, називаються артикуляцією. 
Щоб удосконалити дикцію, необхідно навчитися користуватися свідомо своїм мовним апаратом. Вирішальну роль у виробленні чіткої дикції має правильне положення язика, губ, м’якого піднебіння, зубів, нижньої щелепи, рухи яких ми повинні знати і контролювати під час мовлення. У мові здобувачів зустрічаються різні мовні відхилення, які спотворюють красу звучного слова. Які ж причини дикційних недоліків? Неправильне положення зубів: криві, рідкі, то мова звучить крізь зуби і породжує неправильну вимову шиплячих звуків «ш», «ж»; свистячих «с», «з»; африкатів «ц», «ч». Теж саме відноситься і до нижньої щелепи; неправильне зімкнення щелеп, коли верхня або нижня висунуті вперед; довгий, товстий або короткий язик; коротка вуздечка (перетинка), яка з’єднує язик з нижньою щелепою. 
Вказані недоліки – органічні, вони вимагають втручання логопедів, стоматологів. Але існують недоліки мови, які є наслідком неправильної артикуляції, засвоєної з дитинства, неохайного ставлення до мови в сім’ї, в школі. Найбільш поширений недолік – це в’яла, нерозбірлива мова. Губи ледь ворушаться, рот майже не відкривається, затиснуті зуби, шелепи, млява артикуляція, інертний язик [9]. 
Значний дефект мови поспішність – «кулеметна», швидка мова, або навпаки уповільнена, важка, тягуча; нечітка вимова кінцевих складів, «ковтання» кінцівок, пропуски звуків у словосполученнях, дикційний дефект «цякання» або «дзякання», коли замість «т» звучить «ц», а замість «д» – «дз». Всі ці недоліки неорганічні і їх можна позбутися, якщо систематично, наполегливо працювати над артикуляцією голосних і приголосних фонем, чітко і виразно вимовляти їх. З чого починати виправлення мовних дефектів? 
Перш за все здобувачу необхідно за допомогою викладача усвідомити причину дефекту своєї мови і навчитися свідомо виправляти цей недолік. Але працювати над дикцією необхідно навіть, якщо немає особливих недоліків. Допомагає розвинути м’язи мовного апарату так звана артикуляційна гімнастика. Вона знімає зайву напругу, сприяє виробленню рухомості, артикуляційної точності при вимові звуків. Дикцію треба виробляти у взаємозв’язку з диханням і голосом. 
Глухі приголосні, які важко вимовляються, «б – п», «т – д», «к – г» вимагають активного видиху, роботи дихального апарату, рухливості діафрагми. Тільки поєднуючи дихання з дикцією можна досягти і дикційної чіткості, і розвинутого дихання, а тренуючи сонорні звуки «м», «н», «л», «р», ми разом з тим відпрацьовуємо звучність голосу. 
Артикуляція та звільнення нижньої щелепи
Чітка артикуляція, вільна, незатиснута нижня щелепа сприяють утворенню хорошого звучання. Щоб досягти чіткості артикуляції та рухливості артикуляційного апарата, необхідно при виконанні співочих вправ комбінувати голосні та приголосні звуки у різних їх сполученнях. Часто чіткій артикуляції заважає нерухомість або мала рухомість верхньої губи. 
Вправи на «зе – зо», «зе – зу» допомагають розвиткові та рухливості верхньої губи, коли на складі «зе» робити швидкий утрируваний рух, розтягуючи губи, як на посмішку, а на складах «зо» або «зу» губи так само швидко витягуються вперед. Ця вправа допомагає розвиткові чіткої артикуляції, якщо вимовляти «за» і «зо», розтулюючи «за» в сторони та витягуючи вперед «зо» губи. Особливу увагу слід приділити точному, карбованому ритмові, витримуючи точки після кожної восьмої та дуже коротко й чітко співаючи всі шістнадцяті [9]. 
На першому тоні вправи треба робити наголос, обов’язково витримуючи паузи. При виконанні кожного «зе» слід відкривати верхні зуби (ніби сміючись). «Й – а», «й – о», «й – е». Увага співака повинна зосереджуватись на вільному опусканні щелепи на кожну йотовану голосну. Звільненню нижньої щелепи допомагає співання йотованих голосних [9].

2.3. Артикуляційна гімнастика 
Вправи для нижньої щелепи: відкривання рота. Нижня щелепа вільно падає вниз, приблизно на два пальці, покладеними один на другий між зубами. Язик лежить плоско, кінчиком торкається нижніх передніх зубів, м’яке піднебіння «маленький язичок» піднятий. Закриваючи рот, відчути дотик верхньої і нижньої губів. Вправу робити чітко, ритмічно і спокійно:
– відкрити рот, щелепа рухається вперед, назад. Відкрити рот. Щелепа просувається ліворуч і праворуч, торкаючись куточків губ.
– відкрити рот, щелепа рухається праворуч, вгору, ліворуч, вниз, тобто утворюючи коло. Вправу робити легко, без поштовхів.
Вправи для губ:
– верхня губа підтягується вверх до носа, верхні зуби притискають нижню губу, як при вимові звука «в»;
– нижня губа відтягується вниз, а нижні зуби прикушують верхню губу. Губи розкриваються так, щоб було видно десну;
̶ чергування рухів верхньої і нижньої губ: підняти верхню губу, опустити її, підняти нижню губу, опустити її. Вправи виконувати легко, пластично. М’язи обличчя повинні бути спокійні, зуби не стиснуті; 
̶ зуби зімкнені. Губи трубочкою витягуються вперед, як при вимові звука «у», потім енергійним рухом розтягуються в різні боки, не відкриваючи при цьому зубів. 
̶ зімкнені губи висуваються вперед і переводяться праворуч, знову вперед – ліворуч. Зуби стиснуті; 
̶ зімкнені губи рухаються вперед – вгору, вперед – вниз; 
̶ рух зімкнених губів вперед, ліворуч, вгору, праворуч, вниз утворенням кола. Зуби стиснуті, щелепи нерухомі, вправа виконується повільно.
Вправи для губ надають м’язам рота пружності, гнучкості і виробляють рухливість.
Вправи для язика: 
 вихідне положення: рот широко відкритий, корінь язика опущений, як в момент позіхання. Язик висувається з рота якомога більше, а потім втягується. Кінчик язика нагадує «жало». При висуванні язика відчути м’язову напругу;
̶ рот напіввідкритий. Язик висувається «лопаткою», тобто має плоску широку форму, своїми боковими краями торкається куточків рота. Після цього язик повертається у вихідне положення;
̶  рот відкритий, кінчик язика скорочується і енергійним рухом почергово стукається у верхні передні зуби, потім у нижні передні зуби;
̶  рот напіввідкритий, язик з вихідного положення загинається до м’якого піднебіння і знову повертається назад;
̶  вихідне положення, язик рухається праворуч і ліворуч до внутрішнього боку щік;
̶ зуби зімкнені, щелепа опущена, язик рухається, утворюючи коло, масажує десну, щоки, нагадує «сонечко»;
– язик скласти трубочкою і висунути назовні. 
Ці вправи регулюють рухи язика, зміцнюють його м’язи і тренуют вуздечку. Для розвитку м’язів глотки, м’якого піднебіння існують деякі вправи внутрішньої артикуляційної гімнастики:
– декілька разів позіхнути, відчути підняття м’якого піднебіння;
– міцно стиснути зуби, напружити м’язи і промовити фразу, наприклад: «Наша казка гарна, нова, починаймо її знову». Потім зняти напруження і знову промовити цей текст;
– лікті покласти на стіл. Підперти руками підборіддя. Верхню щелепу піднімати вгору, розкриваючи широко рот.
Корисно тренувати м’язи глотки і м’якого піднебіння, а також рухливість нижньої щелепи на звукосполученнях, текстах [8]. 
	
2.3.1. Опрацювання скоромовок
Скоромовки дуже корисні для розвитку дикції.
Відпрацювання звуків: б, п, в, ф, г, к, д, т, х
1.Добув бобів бобер.
2. Вакул бабу взув, так і Вакула баба взула.
3. Від тупоту копит пил по полю летить.
4. Бик тупогуб, тупогубенький бичок, у бика білого губа була тупа.
5. Ковпак на ковпаку, під ковпаком ковпак.
б. Здоровань Вавило весело крутив вила.
7. Близько кола дзвони, біля воріт коловорот.
8. Крокував шакал, шакал скакав.
9. Купи кіпу пік, пік стос купи. Купи кіпу пуху, стос пуху купи.
10. Кухар Петро, кухар Павло. Петро плавав, Павло плавав.
11. Тче ткач тканини на хустки Тані.
12. Водовоз віз воду з водопроводу.
13. Наш голова вашого голову головою переголовив, перевиголовив.
14. Вашому паламареві нашого паламаря не переполамарить, не перевиполамарить; наш паламар вашого паламаря переполомарить, перевиполомарить.
15. В один клим клин колонії.
16. Стоїть копиця з подприкопеночком.
17. У полі поле Фрося просо, бур’яни виносить Федося.
18. Краб крабові зробив граблі. Подав граблі крабові краб: сіно граблями, краб, грабуй!
19. Біля ялинки голки колки.
20. Всі бобри для своїх бобрят ласкаві. Бобри беруть для бобрят боби. Бобри, буває, розбурхують бобрят, даючи їм боби.
21. Забув Панкрат Кондратов домкрат, а Панкрату без домкрата не підняти на тракті трактор. І чекає на тракті трактор домкрат.
23. На меду медовик, а мені не до медівника.
24. Йшли три попа, три Прокопія-попа, три Прокоповича, говорили про попа, про Прокопа-попа, про Прокоповича.
25. Одного разу галок поп лякаючи, в кущах побачив папугу, і каже той папуга: лякати ти галок, поп, лякай, але галок, поп, в кущах лякаючи, лякати не смій ти папугу.
26. Волховал волхв у хліві з волхвами.
27. Бомбардир бонбоньерками бомбардував панянок.
28. У Феофана Митрофанича три сина Феофаничи.
29. У нас гість забрав тростину.
30. Фараонів фаворит на сапфір змінив нефрит.
31. Рододендрони з дендрарію дані батьками.
32. До Габсбургу зі Страсбургу.
33. Сидів тетерів на дереві, а тетерка з тетеревятами на гілці.
34. Бритий Клим брат, бритий Гліб брат, брат Гнат бородатий.
35. Хвалю халву.
36. Чубаті реготухи реготом реготали.
Відпрацювання звуків: р, л, м, н
37. У нас на дворі-подвір'я погода размокропогодилась.
38. Два дроворуба, два дровоколу, два дроворуба говорили про Рундука, про Варьку, про дружину Марину.
39. Клара-краля скрадалася до скрині.
40. На дворі трава, на траві дрова –раз дрова, два дрова, три дрова. Не рубай дрова на траві двора.
41. На подвір'ї дрова, за двором дрова, дрова вшир двору, не вмістить двір дров, треба дрова видворити на дров'яної двір.
42. На дворі вдови Варвари два злодії крали дрова, рассердилася вдова, прибрала в сарай дрова.
43. Курфюрст скомпрометував ландскнехта.
44. Рапортував та не дорапортував, дорапортував та зарапортувався.
45. З'їв молодець тридцять три пирога з пирогом, та усі із сиром.
46. На мілині ми ліниво миня ловили. На мілині ми ліниво ловили лина. Про кохання не мене ви мило молили і в тумані лиману манили мене.
47. Карл у Клари вкрав корали, а Клара у Карла вкрала кларнет.
48. Королева Клара суворо карала Карла за крадіжку корала.
49. Карл клав цибулю на скриню. Клара крала цибулю зі скрині.
50. Дробом по перепелам та по тетеревам.
51. Матуся Ромаше дала сироватку з-під кислого молока.
57. Розкажіть про покупки. Про які покупки? Про покупки, про покупки, про покупки свої.
58. Протокол про протокол протоколом запротоколювали.
59. Кур’єра кур’єр обганяє в кар’єр.
б0. Меланія-брехуха молоко базікала, вибовтувала, та не вибовтувала.
61. Регулювальник-лігурієць регулював в Лігурії.
62. Полили чи лілію? Бачили Лідію? Полили лілію, бачили Лідію.
63. Гонець з галер згорів.
64. Талер стоїть.
65. Йти на рать, так бердиш брать.
66. Інтерв'юер інтервента інтерв'ював.
67. Лібрето Ріголєтто.
68. Наш Полкан з Байкалу хлебтав. Полкан пив, але не міліло Байкал.
69. Ми їли, їли йоржів у ялини, їх ледве-ледве у ялини доїли.
70. Не шкодувала мама мила. Мама Мілу милом мила. Міла мила не любила, мило Міла допустила.
71. У мороці раки шумлять у бійці.
72. На дорозі з ранку торохтять трактори.
73. Орел на горі, перо на орлі, гора під орлом, орел під пером.
74. Місто Нерль на Нерлі-річці.
75. На горі Арарат рвала Варвара виноград.
76. З-під Костроми, з-під Костромщини йшли чотири чоловіки. Говорили вони про торги, та про покупки, про крупу та про підкрупки.
77. Вахмістр з вахмистершей, ротмістр з ротмістершей.
78. Турка курить трубку, курка клює крупку. Не кури, турку, люльку, не клюй, курка, крупку.

Відпрацювання звуків: з, с, ж, ш, ч, щ, ц
79. У Соні й Сані в мережах сом з вусами.
80. Осип захрип, а Архип осип.
81. Сачок зачепився за сучок.
82. По семеро в сані усілися самі.
83. З кузова на кузов йшло перевантаження гарбузів. В грозу в бруді від вантажу гарбузів розвалився кузів.
84. Чапля чахла, чапля сохла, чапля здохла.
85. Йшли сорок мишей, знайшли сорок грошей.
86. Шістнадцять йшли мишей і знайшли шість грошей.
87. Чверть четверика гороху без червоточинки.
88. У їжака їжата.
89. Моторошно жуку жити на суку.
90. Марно намагається щука ущемити ляща.
91. Дзижчить жужелиця, дзижчить, та не паморочиться.
92. Яшма в замші замшела.
93. У Читі тече Читинка.



2.4. Розвиток вокально-мовленневих навичок
Розвиток вокально-мовленнєвих навичок визначає рівень вокально-речової майстерності здобувачів. Вокально-мовні навички – це багатомірне, комплексне поняття, що включає сукупність якостей речової культури у процесі творчої вокальної діяльності і базується на естетичних та фізичних можливостях голосового механізму, зумовлюючи інтонаційну виразність вокального мовлення. 
Показниками вокально-речових навичок є дотримання нормативної літературної вимови та структурних особливостей слів у співі; дотримання лексичних норм та виражальних засобів поетичного тексту у процесі виконання вокальних творів; здатність до втілення художньо-образного змісту вокального твору шляхом використання сукупності вокальних навичок; володіння кантиленою, правильним фразуванням, емоційністю та музикальністю виконання; відчуття стилю вокального твору, володіння художньо-виконавською майстерністю. 
Процес оволодіння показниками вокально-речової культури відбувається в ході практичної вокальної діяльності, яку необхідно організувати так, щоб студенти постійно відчували наростання складності навчальних завдань, випробовували позитивні емоції від переживання власного успіху в навчанні, були зайняті напруженою творчою роботою. Одним з головних шляхів формування вокально-речової культури є системність всіх форм навчальної діяльності, у процесі якої студенти повинні мати можливість розкрити й виявити свої здібності, особистісний потенціал, креативність [1].
Під час самостійної роботи здобувачі виявляють ініціативу в процесі підбору музичного репертуару, працюють над якістю вокалу (вправи, розспівки); прослуховують записи професійних співаків; накопичують варіанти інтерпретацій вокальних творів, шляхом відвідування концертів, майстер-класів викладачів-вокалістів з наступним аналізом і написанням рецензій, анотацій; розширюють репертуарний список шляхом перегляду мюзиклів, опер, оперет, музичних відео та кінофільмів; роблять самоаналіз власних виступів, вокально-мовленнєвих відчуттів, аналізують помилки; здобувачі повинні підтримувати правильний режим голосового навантаження, відчувати власну межу голосового напруження [4].
Велику роль у формуванні вокально-речової культури відіграє самостійна робота здобувачів, яка є формою організації навчальної діяльності і здійснюється під керівництвом викладача. У ході такої роботи майбутні вчителі музичного мистецтва самостійно виконують різного виду завдання.
Організація самостійної роботи здобувачів щодо формування складових показників вокально-мовленевої культури має три етапи: 
– постановка перед здобувачами мети, завдань, вказівок і роз’яснення щодо їхнього виконання; 
– період самоорганізації здобувачів щодо виконання і розв’язання завдань, поставлених викладачем; 
– оцінка й підведення підсумків виконання самостійної роботи.
У процесі самостійної роботи над вокальним твором здобувачі застосовують такі засоби : 
– пошукова робота стосовно віднаходження інформації про композитора, автора поетичного тексту або лібрето, відомостей щодо епохи створення твору, його стильових рис; 
̶   з’ясування складних епізодів вокального твору; 
̶   виявлення орфоепічних особливостей тексту шляхом перегляду виконань професійних співаків, які є носіями оригінальної мови вокального твору (пісні, романсу, арії);
– відпрацювання артикуляційних недоліків шляхом виконання інтонаційно-мовних вправ; 
̶   слідкування за точним виконанням динаміки твору; 
̶   метод ілюстрації за допомогою мультимедійних технологій; 
̶   створення художнього образу, характеру і настрою персонажу [3]. 
Одним з методів самостійної роботи у процесі формування вокально-речових навичок є ведення «Щоденника вокальних вражень», який сприяє формуванню вокально-речових навичок та художньо-творчої толерантності майбутнього вчителя музичного мистецтва. 
Застосування даного методу створить вдале підґрунтя для стимулювання пізнавальної активності, сприятиме виробленню бажання у здобувачів долучатися до світу вокального мистецтва. Особиста вокально-педагогічна діяльність і аналіз передового досвіду відомих науковців і викладачів ЗВО щодо розвитку вокально-речових навичок майбутніх учителів музичного мистецтва дали можливість нам запропонувати ряд порад та рекомендацій із дисципліни «Вокальний клас»:
– формування вокально-речових навичок вибудовується згідно з індивідуальними співацькими даними, природними якостями голосу (наявність яскраво вираженого тембру, діапазону) 
– щоб повноцінно оволодіти вокально-речовими навичками треба взяти до уваги систематичне використання розспівок, інтонаційно-мовних і фонопедичних вправ, поспівок-скоромовок, дихальних вправ;
– значну частину вокальних вправ слід виконувати без фортепіанного супроводу, щоб уважно стежити за тембровою одноманітністю та чистотою звука, при цьому студент оволодіває вмінням урізноманітнювати свій тембр голосу; 
– артикуляційна система потребує як фізичного так і психологічного розслаблення, тому потрібно навчитися контролювати свої думки та емоції;
– необхідно поєднувати виразний спів з фонетичною чистотою і правильністю мови. Тому слід прагнути до того, щоб голосна подовжено тягнулась, щоб «а» або «о» сприймалися як безперервний потік, і тільки на певний момент швидко переривалися чітко виголошеною приголосною задля переходу в нову форму;
– не потрібно приділяти занадто великої уваги перебільшенню артикуляції, яка впливає на якість звуковедення. У вимові приголосних повинно бути почуття міри, слід обережно підходити до необхідного їх подвоєння, не зловживати сонорними приголосними «р», «м», «л», «н», «ж», «з», особливо наприкінці слова;
– правильне оформлення вокальних голосних сприяє знаходженню високої співацької позиції звуку, яка, в свою чергу, сприяє оформленню круглого академічного звучання голосу на всьому проміжку діапазону співака;
– важливо виробити й усвідомлено закріпити головне звучання голосу, але не плутати з так званим фальцетом, який немає ніякого фонічного значення, але іноді може бути використаний як художній елемент;
– корисно відпрацьовувати свою дикцію та артикуляцію перед дзеркалом; поступово, розширюючи діапазон, треба прагнути до зберігання однакового забарвлення звуку та резонування: тоді стають непомітними регістрові переходи; не потрібно пристосовувати свій голос під будь-яку позу, наприклад: широко відкритий рот, опущений язик. Це призводить до напруження, яке буде стримувати роботу голосових зв’язок та змусить голос звучати неприродно;
– бажано ознайомитись з історією вокального мистецтва, основними методами і теоріями співацького звукоутворення найкращих вчених, педагогів, артистів. Для цього потрібно використовувати наукову літературу, аудіо та відеозаписи бенефісів видатних співаків, майстер-класів викладачів- вокалістів, відвідування уроків різних викладачів з вокалу;
– слід дбайливо ставитися до вокального твору, до авторських ремарок, уникати незазначених автором нюансів, особливо фермат і невиправданих прискорень;
– під час роботи над вокальним твором треба мислити крупним планом, не розриваючи твір на невеликі фрази;
– не слід ставити спів високих нот самоціллю, адже головною є не висота ноти, а те, як вона готується попередньою фразою, який характер їй надається;
– при правильному використанні голосу він не повинен швидко втомлюватись, однак якщо це сталося, то необхідний відпочинок;
– рухливість голосу необхідно розвивати із самого початку навчання, але по-справжньому рухливість починає проявлятися після багаторічних, систематичних занять з вокалу, під час грамотної роботи всього голосового апарату і, особливо, при звільненні гортані;
– потрібно прагнути до бездоганної артикуляції, завдяки розслабленої щелепи та язика;
– найкращим способом вивчення тексту буде вміння уявити образи, намалювати свою особисту картину подій, що відображені у вокальному творі. Адже емоції швидше реагують на образи, аніж на слова;
– перед кожним заняттям потрібно позитивно налаштуватися на процес співу, що є запорукою успішного формування вокально-речових навичок;
Процес розвитку вокально-речових навичок дуже складний і тривалий. Тому, задля позитивного результату потрібно бути впевненим у правильності своїх знань і умінь, розуміти і вміти виправляти свої помилки [3]. 

2.4.1. Вокальна мова. Метод В. Морозова
За основу методу виміру розбірливості вокальної мови, описаного в дослідженні В. Морозова «Таємниці вокальної мови», був узятий метод, який застосовується для дослідження дикторської мови по лініях радіотелефонного зв’язку. Сутність цього полягає в тому, що диктор читає певні, спеціально складені слова, а група слухачів з нормальним слухом записує те, що чує. Число правильно записаних слів стосовно усіх переданих диктором складе визначену частку, яку можна виразити у відсотках. Цей відсоток і є кількісною мірою дикції даного диктора [9]. 
Застосовуючи електронні прилади для аналізу звуку, можливо визначити інтенсивність, частоту, тривалість, спектральний склад звуку. Однак для оцінки дикції вокальної мови найбільш пристосованим природою для цієї мети приладом є слух людини. 
Існує декілька методів словесної розбірливості: по –  фразам, по – словам та по –  складам. Часто здобувачі не чують деяких звуків у слові або навіть цілих слів у фразі. Вокальна мова відрізняється від звичайної мови тим, що звуки вимовляються протяжно і на різній висоті. У зв’язку з цим здобувач не проговорює зазначені склади, а співає їх своїм звичайним співочим голосом. 
Дикція в співі закономірно залежить від висоти звуку: чим вище звук, тим гірше дикція, також помітно погіршується дикція і при співі найнижчих нот діапазону голосу. У кожного здобувача в центрі діапазону є зона найкращої дикції, причому чим вище голос, тим відповідно вище розташовується ця зона максимальної дикції. На переходних нотах диапазону дикція, як правило погіршується[9].
Над дикцією у співі при самостійній роботі здобувачу важливо знати, за рахунок яких голосних і приголосних відбуваються дефекти. Для цього існує фонетичний аналіз, суть якого полягає в з’ясуванні відсотка правильно сприйнятих груп фонетично родинних звуків. А також окремо знаходиться відсоток розбірливості початкових приголосних, кінцевих приголосних і голосних.
Фонетичний аналіз показує, що поряд з перекручуванням приголосних у жіночих голосах спостерігається і зміна голосних, особливо на верхніх нотах. Це дає змогу виміряти у здобувача не тільки дикцію вокальної мови, але й ступінь розбірливості окремих звуків, що має велике практичне значення для виправлення недоліків дикції. 
Істотно позначається на дикції співвідношення динаміки голосних і приголосних у співі. На верхніх нотах великий розрив у їхній інтенсивності приводить до маскування слабких звуків сильними, причому слабкі звуки можуть маскуватися не тільки попередніми, але і наступними сильними [9]. 
На дикцію вокальної мови великий вплив має висока співоча форманта. При правильному співі голосні стають схожими один на одного, згладженими. Таке згладжування голосних є необхідною якістю у співі, воно веде до повного знищення розходжень між голосними і до перекручування голосних. Але потрібне строге почуття міри у відношенні вирівнювання голосних. Слід ще раз зазначити роль приголосних у співі, які додають словам індивідуальність, розчленовують мовний потік на склади і забезпечують розбірливість цих складів, а не чітка артикуляція приголосних обумовлює погану дикцію. [9]. 
Через велику довжину голосних роль приголосних у співі набагато зростає, вокалізуються не тільки голосні, але й приголосні, а деякі (дзвінкі) мають навіть ясно виражену висоту основного тону. Неправильний розподіл тривалості звучання приголосних порушує кантилену, тому рекомендується додатково позначити на нотному стані тривалість і висоту звучання приголосних. Іноді викладачі вимагають «співати, як говориш», тому ця вимога справедлива у відношенні звукодобування та стосується сутності акустико-фізіологічних механізмів у мові, але у співі вони істотно відрізняються. 
Таким чином, при співі вокальний апарат здобувача вирішує одночасно дві задачі: перша – забезпечує необхідну фонетичну ясність звуків мови, що дає відмінну дикцію, а друга – це гарна співоча кантилена. У цьому полягає один із найпотаємніших секретів вокальної майстерності [9].














Питання для перевірки знань:
1. Які є методи самостійного розспівування?
2.Скільки хвилин триває розспівування?
3. Як виховувати уміння тримати себе на сцені?
4. Які умови гігієнічного стану голосу?
5. Що забезпечує виразне виконання творів?

Завдання для самостійної роботи:
1. Заспівайте вокальну партію запропонованого вокального твору (додаток А).
2. Виконуючи твір, прослідкуйте за співацькою поставою, диханням, інтонацією, дикцією, фразуванням (додаток Б).
3. Виразно виконайте мелодію даної пісні, розкрийте засоби музичної виразності у творі (додаток В).
4. Проаналізуйте вокальний твір, визначте виконавські труднощі (додаток В).
5.Які особливості твору потребують від виконавця вправного володіння вокальною технікою?
6. Що робить вокальне виконання пісні виразним?
7. Проаналізуйте засоби музичної виразності у музичному творі (додаток А).
8. Назвіть вправи для виправлення мовних дефектів у співі.










ПІСЛЯМОВА
Створення методичних настанов щодо удосконалення вокальних навичок мотивується вимогами сучасної музично-педагогічної освіти, необхідністю орієнтувати здобувачів освіти на подальше самостійне опрацювання теоретичного матеріалу, закріплення навичок, отриманих під час занять з викладачем. 
Самостійна робота здобувачів освіти з розвитку вокальних навичок є важливою складовою процесу фахової підготовки майбутніх учителів музичного мистецтва, спрямованою на формування їх професійних якостей, художньо-естетичних смаків, здатності до художньо-творчої діяльності. 
Результативність освітнього процесу, успішне виконання завдань, прилучення здобувачів освіти до музичної культури за допомогою співу, має безпосередню залежність від рівня їх вокальної підготовки як важливої складової в системі професійної музично-педагогічної освіти.
У настановах запропоновано методичні поради щодо розвитку вокальних навичок у самостійній підготовці майбутніх вчителів музичного мистецтва до занять із дисципліни «Вокальний клас». Впровадження різностильового та різножанрового репертуару, аналіз вокального твору сприяє кращому розумінню виконавської інтерпретації. Вивчення та впровадження досягнень вокально-педагогічної освіти позитивно впливає на якість підготовки здобувачів до професійної діяльності. В силу специфіки професійної діяльності саме вчителю музичного мистецтва належить одна з провідних ролей у формуванні духовної культури підростаючого покоління. 
Використання матеріалів настанов у самостійній роботі допоможе здобувачам освіти готуватись до занять із дисципліни «Вокальний клас», слугуватиме оптимізації освоєння ними майбутньої профессії та формуванню інтересу до неї, прагненню до саморозвитку та самовдосконалення. Завдяки виконанню наданих настанов здобувачі освіти зможуть набути високого професійного рівня сучасного вчителя музичного мистецтва.
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Додатки
Твори у додатку відібрані за змістом, спрямовані на виховання патріотичних почуттів, поваги до історичного минулого, любові до батьків, долучають молодь до творчості поетів-класиків. 
У коментарях до музичних творів містяться рекомендації щодо особливостей їх виконання, цільової спрямованості (до якого заходу можна підготувати номер), а також коротка інформація про першоджерело.


Додаток А
«Пісня про маму».
Музика і слова Л. Горової

Відомості про першоджерело.
Автором і виконавцем оригінальної версії твору є українська співачка й авторка Леся Горова. 

Рекомендації до виконання твору «Пісня про маму». Пісня світлого, ліричного характеру, потребує м’якої атаки вокального звуку, не дуже складна для виконання під супровід фонограми «мінус».
Є деякі виконавські труднощі: стрибки, розспіви, у досить рухливому темпі слідкувати за чіткою вимовою, синкопи, різний текст у куплетах, майже не дубльований мелодію супровід. Важливо досягти гнучкого фразування й виразного виконання, незважаючи на одноманітний ритмічний малюнок мелодії. 

Цільове використання. Виконання твору буде доречним під час заходів, присвячених жінкам, батькам, наприклад – Жіночий день, День батьків.
	



[bookmark: _heading=h.1fob9te]
Додаток Б
 «ЦЕ НОВИЙ РІК»

Музика і слова П. Табакова

Відомості про першоджерело. Автором і виконавцем оригінальної версії твору є український співак Павло Табаков. У студійному записі пісні прийняв участь дитячий хор.

Рекомендації до виконання твору «Це Новий рік».
Новорічна пісня ліричного характеру для триголосого ансамблю з солістом (або квартету), має інструментальний супровід (фонограма «мінус »). Незважаючи на зовнішню простоту твору (двоголосся паралельними терціями, секстами чи октавами, епізодичне триголосся), від виконавців вимагаються певні вимоги: необхідно досягти м’якої атаки звуку, гнучкого фразування, негучної динаміки, чіткої й виразної дикції, точного строю. Особливої уваги потребує виспівування дрібних тривалостей, стрибків, звуків однакової висоти, що неодноразово повторюються, зміна теситурних умов верхнього голосу, чергування партії соліста з ансамблевими партіями, вступи з подрібленої долі, синкопований ритм.

Цільове використання. Пісня підходить для виступу в різдвяних і новорічних концертах.






[bookmark: _heading=h.3znysh7]
«НЕ ТОПОЛЮ ВИСОКУЮ»

Музика В. Рурак, слова Т. Шевченка

Відомості про першоджерело.
Оригінальну версію твору виконав дует у складі відомих українських співаків Жанни Боднарук і Віктора Павліка в інструментальному супроводі гурту «Осокори» у 90х роках ХХ століття.

Рекомендації до виконання твору «Не тополю високую».
Лірична пісня для солістки й вокального дуету в супроводі гітари, непроста для виконання, має певні труднощі: широкий діапазон мелодії, стрибки, розспіви, тональна модуляція, перехідні звуки, складний ритмічний малюнок (синкопи, тріолі, шістнадцяті), фрази, що починаються з подрібленої долі. Важливо досягти чистого строю й ансамблевої злагодженості всіх виконавців, логічного фразування, динамічної гнучкості, різноманітного виконання куплетів, що забезпечить вдале розкриття сумного змісту пісні.
Цільове використання.

Пісня «Не тополю високую» є одним і знайкращих зразків українського музичного мистецтва, прикрасить будь-який творчий захід.






 




Навчальне видання
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РОЗВИТОК ВОКАЛЬНИХ НАВИЧОК У МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ МУЗИЧНОГО МИСТЕЦТВА В ПРОЦЕСІ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
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