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ПЕРЕДМОВА 

Курс «Прикладна ботаніка. Лікарські рослини» варіативна дисципліна 
циклу підготовки фахівця-біолога є логічним продовженням навчальних 
дисциплін ботанічного курсу. 

Мета курсу ‒ формування у здобувачів вищої освіти системи знань 
про біологію рослин, що застосовується в лікарській практиці, особливості 
їхнього росту і розвитку, розмноження.  

Завдання курсу ‒ сприяти формуванню у здобувачів вищої освіти 

системи поглиблених знань про особливості хімічного складу лікарських 

рослин, залежності їх від умов зростання та фаз розвитку, способів заготівлі 

та зберігання рослинної сировини; розкривати особливості фізіологічної дії 

рослинних засобів на організм людини та їх застосування в фітоергономіці 

для підтримки здоров’я та профілактики захворювань. 

Завдання курсу сприяє формуванню умінь, навичок здобувачів вищої 

освіти щодо планування та проведення наукових досліджень в галузі біології 

і на межі предметних галузей, здійснювати їх інформаційне, методичне, 

матеріальне забезпечення, інтерпретувати данні і робити висновки, готувати 

результат наукових робіт до оприлюднення. 

Зошит для самостійних і практичних робіт «Прикладна ботаніка. 

Лікарські рослини»  розроблено відповідно до вимог   освітньо-професійної 

програми підготовки бакалаврів в галузі знань 09 Біологія за спеціальністю 

091 Біологія. 

Програму з прикладної ботаніки курсу лікарські рослини укладено 

відповідно до закону України «Про вищу освіту» до першого 

(бакалаврського рівня) та відповідно до 6 та 7 рівнів за Національною 

рамкою кваліфікації. 

 Матеріали з дисципліни «Прикладна ботаніка. Лікарські рослини.» 

охоплюють чотири змістовні модулі:  

Змістовий модуль 1. Загальні відомості про лікарські рослини. 

Тема 1. Історія вивчення та застосування лікарських рослин. 

Тема 2. Біологічно активні речовини рослин. Хімічний склад 

лікарських рослин, основні групи БАР і їх класифікація. 

Змістовий модуль 2. Морфологічні й біологічні особливості 

лікарських рослин. Географічне розповсюдження. 

Тема 3. Морфологічні і біологічні особливості водоростей та грибів. 

Тема 4. Морфологічні і біологічні особливості вищих рослин. 

Змістовний модуль 3. Фармакологічні властивості рослин та їх роль в 

обміні речовин. 

Тема 5. Рослини стимулюючої дії на нервову та сенсорну системи.  

Тема 6. Рослини, що використовуються при лікуванні серцево-

судинних захворювань. 
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Тема 7. Рослини які містять відхаркувальні та протизапальні 

лікувальні речовини. Їх поширення та фармакологічне застосування. 

Тема 8. Рослини які використовуються при хворобах шлунково-

кишкового тракту та мають жовчогінні властивості.  

Тема 9. Лікарські рослини що містять тонізуючі, збуджуючі 

речовини, що стимулюють життєві процеси організму та мають видільні 

ферментативні властивості.   

Змістовний модуль 4. Раціональне використання, охорона і 

відновлення дикорослих видів лікарських рослин на території України. 

Тема 10. Ресурси лікарських рослин України та їх охорона. 

Тема 11.Правила збору і заготівлі лікарської сировини. 

  Зошит розроблено відповідно до навчальної програми, розрахований 

на аудиторну та самостійну роботу здобувачів вищої освіти. 

Зошит для самостійної роботи з курсу «Прикладна ботаніка. Лікарські 

рослини» дає можливість ознайомитись з планами лекцій, підготуватись до 

обговорення питань на семінарських заняттях, націлює здобувачів вищої 

освіти до самоперевірки в ході роботи з термінологічними словниками, при 

заповненні систематичних таблиць. 

Здобувачам освіти пропонуються різноманітні дослідження в ході 

проведення практичних робіт, а саме: 

1. Індивідуальні дослідження гербарних зразків в галузі систематики і 

морфології. 

2. Підбір і підготовка картографічних і гербарних матеріалів для 

визначення фармакологічних властивосте рослин та їх ролі в обміні речовин. 

3. Складання узагальнюючих таблиць з аналізом лікарських засобів з 

рослинної сировини. 

4. Складання таксономічної та екологічної характеристики 

пріоритетних видів лікарських рослин України. 

5. Аналіз видового складу лікарських рослин міста Харкова та 

Харківської області. 

6. Розробка календаря збору лікарських рослин. Проведення 

розрахування запасів лікарських рослин. 

Для закріплення теоретичних знань здобувачам вищої освіти 

пропонуються тестові питання. Контрольні завдання. 

Укладені матеріали можуть бути використані викладачами біологічних 

дисциплін, учителями біології, магістрами, аспірантами. 
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Змістовий модуль №1. Загальні відомості про лікарські рослини. 

Тема №1. Історія вивчення та застосування лікарських рослин.  

 

Мета: З’ясувати поняття та функції лікарських рослин, предмет та 

завдання курсу «Лікарські рослини», розглянути історію розвитку вчення 

про лікарські рослини. 

 

Література:  

 │ 1-4, 17-19,22 │ 

 

План лекції: 

1. Флора як джерело препаратів рослинного походження. 

2. Лікарські рослини їх значення в медицині. 

3. Вивчення лікарських рослин із Стародавніх часів до сьогодення. 

4. Роль Вітчизняних та іноземних вчених. 

5. Система організації наукових досліджень лікарських рослин в 

Україні. 

6. Внесок науково-дослідних установ НАН України, медичних і 

фармацевтичних університетів, ботанічних садів у вивчення 

лікарських рослин. 

Перебіг самостійної роботи 

1. Заповнити термінологічний словник: 

Лікарські рослини 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________  

Галенові препарати 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

Бактеріостатичні речовини 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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Бактерицидні речовини 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

Дубильні речовини 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

2. Підготуйте виступи: 

 Історія розвитку народної медицини. 

 Основоположники народної фітомедицини. 

 Переваги та недоліки народної медицини. 

3.Охарактеризуйте та поясніть: 

 основні етапи розвитку знань людства про лікарські рослини. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 функції лікарських рослин (заповни блок-схему) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Тема №2. Лікарська рослинна сировина. Хімічний склад лікарських 

рослин, основні групи БАР і їх класифікація. 

 

Мета: обгрунтувати поняття лікарська сировина та схарактеризувати 

основні правила її заготівлі та зберігання . Розглянути основні групи діючих 

речовин у складі лікарських рослин та їх застосування у медицині 

 

Література 

│ 4, 6-9, 12 │ 

 

План лекції: 

1. Рослини, як головний ресурс природних лікарських засобів. 

Їх застосування для забезпечення здорового повноцінного життя 

людини. 

2. Біологічно активні речовини рослин, їх накопичення в процесі 

онтогенезу, залежність від біотичних, хімічних, фізичних чинників. 

3. Класифікація органічних речовин рослин. 

Функції лікарських 

рослин 
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Перебіг самостійної роботи 

1. Заповніть термінологічний словник: 

Фітотерапія 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Фармакологія 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Метаболізм 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Алкалоїди 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Глікозиди 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Сапоніни 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Гіркоти 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

Флавоноїди 

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Гуми 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Смоли 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

2.Підготуйте виступ або реферат до семінарського заняття: 

1. Класифікація органічних речовин рослин. 

2. Мінеральні речовини. Макро- і мікролементи. Їхня роль в організмі 

рослин і людини. 

3. Поняття про основні біологічні групи активних речовин (БАР). 

4. Алкалоїди, їх класифікація, застосування в медицині та сільському 

господарстві. 

5. Фізіологічна роль алкалоїдів. Розповсюдження алкалоїдних рослин 

в природі. 

6. Зв’язок алкалоїдоутворення з фізіолого-біохімічними процесами 

рослин та умовами їх росту (температура, вологість, особливості 

мінерального та азотного живлення тощо). 

7. Глікозиди. 

8. Розповсюдження в природі рослин, що містять глікозиди.  

9. Динаміка накопичення глікозидів, зв’язок з фізіолого-біохімічними 

процесами рослин. 

10. Терпеноїди. Класифікація, використання в медицині. 

11. Стероїдні та тритерпеневі сапоніни. 

12. Вміст кумаринів, жирних та ефірних олій, восків, гіркот, смол, гумі 

в лікарських рослинах. 

13. Значення вітамінних лікарських рослин.   

14. Поняття про отруйні рослини. Дотримання обережності при роботі 

з ними. 
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3. Проаналізуйте та обговори питання: 

1. Перерахуйте види лікарської рослинної сировини. 

2. Поясніть різницю між галеновими та новогаленовими препаратами. 

3. Які речовини називають баластними. Яка їх роль у складі 

лікарської сировини? 

 

4. Заповніть таблицю: 

Вітаміни та їх функції 

 

Назва, синоніми Хімічні властивості Поширення, 

біохімічна роль 

Провітамін А 

 

 

  

Вітамін В  

 

 

  

Вітамін  
 

 

Вітамін  
 

 

Вітамін  
 

 

Вітамін  
 

 

Вітамін  
 

 

Вітамін  
 

 

Вітамін С 
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Вітамін D 

 

 

 

 

 

 

Вітамін Е 

 

 

 

 

 

Вітамін К 

 

 

  

Вітамін F 

 

 

  

Вітамін P 

 

 

  

Вітамін T 

 

 

  

 

5. Заповніть таблицю: 

 

Мінеральні речовини, їх фізіологічне значення  

та джерела надходження 

 
Елемент Фізіологічне значення  Джерела надходження 

Натрій (Na) 

 

 

  

Калій (K) 

 

 

  

Фосфор (P) 

 

 

  

Сірка (S) 

 

 

  

Кальцій (Ca) 
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Магній (Mg) 

 

 

 

  

Марганець 

(Mn)  

 

 

  

Залізо (Fe) 

 

 

  

Кремній (Si) 

 

 

  

Мідь (Cu) 

 

 

  

Бром (Br) 

 

 

  

Йод (I) 

 

 

  

Кобальт (Co) 

 

 

  

Молібден (Mo) 

 

 

  

Хром (Cr) 

 

 

  

Нікель (Ni)  

та ванадій (V) 

 

 

  

Літій (Li) 

 

 

  

Срібло (Ag) 
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6. Виконайте тест з теми «Фармакологічні властивості рослин та їх 

роль в обміні речовин» 

 

1 Основними діючими речовинами плодів глоду є флавоноїди. Яку 

фармакологічну дію вони зумовлюють?  

A. Гіпотензивну і седативну  

Б. Послаблюючу і седативну  

В. Тонізуючу і протисудомну  

Г. Сечогінну і кровоспинну  

Д. Спазмолітичну і протизапальну 

Обгрунтуйте вдповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

2 Для ідентифікації сировини до настоя квіток глоду додали порошок 

металічного магнію і концентровану хлористоводневу кислоту. 

Утворилось рожеве забарвлення, яке свідчить про наявність в сировині:  

A. Флавоноїдів  

Б. Кумаринів  

В. Дубильних речовин  

Г. Слизу  

Д. Алкалоїдів 

Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

3 Основними діючими речовинами листя і плодів сени є сенозиди 

А,Б,В,Г,Д.  До якого класу біологічно активних речовин вони належать?  

A. Антраценпохідні  

Б. Фенольні кислоти  

В. Флавоноїди  

Г. Іридоїди 

Д. Тіоглікозиди 
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Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

4 Якi низько- та високомолекулярнi полiфеноли з в’яжучою дiєю 

утворюють комплекс з бiлками та алкалоїдами i тому можуть бути 

використанi при отруєннях?  

A. Дубильнi речовини  

Б. Фенологлiкозиди  

В. Ефiрнi олiї  

Г. Флавоноїди  

Д. Сапонiни 

Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

5 

 

Алкалоїд кодеїн призначають для заспокоєння кашлю. Яка лікарська 

рослинна сировина містить цей алкалоїд?  

A. Коробочки маку снодійного  

Б. Трава маклеї  

В. Трава чистотілу  

Г. Трава барвінку малого  

Д. Листя чаю 

Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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6 З трави термопсису ланцетоподiбного виготовляють настiй, екстракт 

сухий, ‖Таблетки вiд кашлю‖, якi мають вiдхаркувальну дiю. За вмiстом 

якої групи БАР стандартизують дану сировину: 

A. Алкалоїди  

Б. Iридоїди  

В. Флавоноїди  

Г. Полiсахариди  

Д. Сапонiни 

 

Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

____________________________________________________________ 

7 Алкалоїд вiнкамiн знижує артерiальний тиск, виявляє слабкий 

седативний ефект, справляє також кровоспинну i протизапальну дiю. 

Джерелом цього алкалоїду є трава: 

А. Барвiнку малого  

Б. Софори товстоплiдної  

В. Дельфiнiю сiтчастого  

Г. Аконiту бiловустого  

Д. Глечикiв жовтих 

Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

8 При проведенні ідентифікації діючі речовини утворюють осади з 

розчинами желатину, алкалоїдів, дають осади з солями важких металів, 

це:  

А. Дубильні речовини  

Б. Вуглеводи  
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В. Ліпіди  

Г. Глікозиди 

Д. Іридоїди 

Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

____________________________________________________________ 

9. З листкiв алое деревовидного свiжих виготовляють екстракт алое рiдкий. 

Вкажiть напрямок використання даної субстанцiї:  

A. Бiостимулятор  

Б. Потогiнний засiб  

В. Вiдхаркувальний засiб  

Г. Снодiйний засiб  

Д. В’яжучий засiб 

Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

____________________________________________________________ 

10 З плодiв розторопшi випускають ряд Вiтчизняних i зарубiжних 

препаратiв гепатопротекторної активностi. Доброякiснiсть цiєї сировини 

визначається вмiстом:  

A. Флавоноїдів  

Б. Кумаринiв  

В. Алкалоїдiв  

Г. Вiтамiнiв  

Д. Терпеноїдiв 

Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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11. Кумарини повільно гідролізуються під дією розбавленого лугу і 

утворюють жовтий розчин солей о-кумарової кислоти, після чого 

відновлюються до вихідного стану при підкисленні або насиченні їх 

СО2 , ідентифікуйте:  

А. Лактонна проба 

Б. Реакція газосполучення 

Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

12. 
Для виявлення яких БАР використовується лактонна проба як 

специфічна реакція: 

A. Антраценпохідних 

Б. Флавоноїдів 

В. Сапонінів 

Г. Фенологлікозидів  

Д. Кумаринів 

Обгрунтуйте відповіді: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

7. Виконай тест з теми «Біологічні особливості лікарських рослин» 

 

1. Дати визначення: 

Галенові препарати____________________________________________

_____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

2. Які БАР відносяться до основних груп хімічних сполук? 

1. Терпеноїди А. Моносахариди, олігосахариди, 

полісахариди. 

2. Похідні фенолу Б. Монотерпени, сексвитерпени, 

стероли, каротиноїди, гліцериди. 

3. Гліцериди В. Феноли, фенольні кислоти, 

дубильні речовини, флавоноїди, 

кумарини. 

4. Вуглеводи Г. Вітамін F, ессенціальні жирні 

кислоти, рослинні масла. 

Відповідь:  
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3. Визначити родини рослин в яких найбільше типових алкалоїдів. 

А. Пасльонові, ясноткові, бобові. 

Б. Макові, куторові, жовтцеві. 

В. Розові, капустяні, цитрусові. 

Відповідь: 

 

4. Поєднати в групи водорозчинні та жиророзчинні вітаміни. 

A, B, C, D, E, F. 

 

Відповідь:  А. Водорозчинні - ……                    

                  Б. Жиророзчинні - …… 

 

5.Які напої містять алколоїди: (більше 1 відповіді): 

А.Кофе  

Б.Сік  

В.Кола 

Г.Чай  

Відповідь: 

 

6.Гіркі глікозиди можна знайти у рослинах родини: 

А.Бобові 

Б.Ясноткові  

В.Жовтцеві 

Г.Пасльонові 

Відповідь: 

 

7.Коренi солодки виявляють гемолiтичнi властивостi, якi притаманнi 

дiючим речовинам, таким як: 

А.Алкалоїди 

Б.Сапонiни 

В.Ефiрнi олії 

Г.Iродоїди 

Відповідь: 

 

8.Який фенол має антисептичну дію: 

А.Ортофосфатна кислота 

Б.Карбонова кислота 

В.Фруктоза 

Г.Гліцерид 

Відповідь: 
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9.Сапоніни можна знайти у: 

А.Квітках акації 

Б.Листі берези  

В.Листі дуба 

Г.Корінні хвоща 

Відповідь: 

 

10.Гуми - це...? 

А. – це затверділі виділення слизових, переважно вуглеводистих 

речовин (вишневий клей). 

Б. – це рідкі або густі, тягучі продукти рослинного метаболізму. 

В. - це називають розчинені в ефірних оліях або інших розчинниках 

смоли. 

Г. - це речовини високої фізіологічної активності, які мають 

різноманітну хімічну природу. 

Відповідь: 

 

11.Похідні альдегіди і кетони зустрічаються у складі ... . 

А.Вітамінів. 

Б.Багатьох ефірних олій. 

В.Восків. 

Відповідь: 

 

12.Знайти ті речовини, що належать до дубильних. 

А. Лігнін. 

Б. Меланіни. 

В. Гумус.  

Г. Катехіни. 

Відповідь: 

 

13. Кодеїн для медичних цілей можна отримати напівсинтетичним 

шляхом з рослинного алкалоїду тієї ж хімічної структури. Виберіть 

цей алкалоїд: 

А. Морфін  

Б. Папаверін  

В. Берберін  

Г. Протопін  

Д. Хелідонін 

Відповідь: 
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14. Що не відноситься до фенолу? 

А. крезол 

Б. лізол 

В. креозот 

Г. лізин 

Відповідь: 

 

15.З’єднати назви вітамінів та їх хімічні властивості. 

 

Вітамін D. 1. Розчинний у жирах, дуже термостійкий, чутливий до 
світла і окислення. 

Фактор Р 2. Розчинний у воді, термостійкий, світлочутливий. Є 
коферментом декарбоксилаз деяких амінокислот, 

входить до складу трансаміназ 

Вітамін В6 3. Розчинний у жирах, термостійкий. Сприяє 

відкладанню кальцію в кістках. 

Вітамін Е 4. Термостабільний, погано розчиняється у воді. 

Розчинний 

 5. Розчинний у воді, дуже чутливий до окислення і 
нагрівання, нестійкий. При зберіганні рослин майже 

повністю руйнується. 

Відповідь: D-…., Р-…., В6-..., Е-…. 

 

 

Змістовий модуль №2 Морфологічні й біологічні особливості лікарських 

рослин. Географічне розповсюдження 

Тема №3. Морфологічні та біологічні особливості лікарських 

рослин Підцарства «Нижчі рослини» (водорості, лишайники) 

і спеціального розділу біології – мікологія. 

 

Мета: сформувати у здобувачів вищої освіти системні знання про 

біологію рослин, що застосовується в лікарській практиці, особливості 

їхнього росту і розвитку, розмноження хімічного складу та фізіологічного 

впливу на організм людини та тварини, методи і форми роботи з ними в 

школі та повсякденному житті. 

 

Література:  

 │ 1-4, 8, 13-14, 19-20 │ 
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План лекції: 

1. Основні таксони органічного світу. 

2. Систематика нижчих рослин (водорості, лишайники). 

3. Гриби, їх значення в фітотерапії. 

4. Аналіз гербарних зразків: Ламінарія Цукриста (морська капуста), Пеницил 

Золотистий, Споринья, Ріжки, Чага, Білий Гриб, Веселка Звичайна, 

Гнойовик Чорнильний, Печериця Звичайна. 

Перебіг самостійної роботи 

1. Заповніть термінологічний словник: 

Аскоміцети 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Симбіоз 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________  

Мікологія 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________  

Гіфи 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________  

Ліхенологія 

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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____________________________________________________________

____________________________________________________________  

Альгологія 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Ліхоіндикація 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________  

Ліхоіндикаційне картування 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

2.Підготуйте виступ або реферат до семінарського заняття: 

1. Як називаються науки, що вивчають водорості, лишайники, гриби? 

2. Які нижчі рослини широко використовуються в фітотерапії? 

3. Чому лишайники називаються симбіотичними організмами? 

4. Способи харчування водоростей. 

5.Які БАР грибів використовує фармакологія? 

6. Яке значення грибів в природі та житті людини? 

7. Водорості та їх відміна від інших рослин. 

8. Які біохімічні, філогенетичні й еволюційні данні характеризують 

гриби, як самостійну лінію розвитку відмінну від рослин? 

9. Дати морфологічну характеристику грибів родини Болєтових. 

10.Розкрити фармакологічні властивості і використання Березового 

гриба. 
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3. Виконайте тест з теми «Гриби.Лишайники»: 

 

1. Укажіть назву науки, що вивчає гриби: 

А. Ліхенологія 

Б. Мікологія 

В. Екологія 

Г. Альгологія 

Відповідь: 

 

2. У клітинах грибів запасається така поживна речовина: 

А. Крохмаль 

Б. Глюкоза 

В. Глікоген 

Г. Хлорофіл 

Відповідь: 

 

3. Гриб від водорості в симбіозі отримує: 

А.Органічні речовини 

Б. Воду 

В. Кисень 

Г. Вуглекислий газ 

Відповідь: 

 

4. Лишайник – це симбіоз: 

А. Гриба і плавуна 

Б. Гриба і моху 

В. Гриба й водорості 

Г. Гриба і хвоща 

Відповідь: 

 

5. Укажіть назву отруйного гриба: 

А. Маслюк 

Б. Бліда поганка 

В. Опеньок 

Г. Печериця 

Відповідь: 

 

6. Позначте одноклітинні гриби: 

А. Нижчі гриби 

Б. Сажкові гриби 
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В. Вищі гриби 

Г. Шапенкові гриби 

Відповідь: 

 

7. Серед грибів немає:  

А. Сапрофітів 

Б. Паразитів 

В. Гетеротрофів 

Г. Автотрофів 

Відповідь: 

 

8. Укажіть назву вегетативного тіла гриба: 

А. Міцелій 

Б. Мікориза 

В. Гіфи 

Г. Гаусторії 

Відповідь: 

 

9. Укажіть спосіб розмноження лишайників: 

А. Брунькуванням 

Б. Статевий 

В. Зооспорами 

Г. Вегетативний 

Відповідь: 

 

10. Установіть відповідність між видами грибів-паразитів та 

об’єктами їхньої діяльності: 

1. Сажкові гриби А. Паразит картоплі 

2. Домовий гриб Б. Уражає хвою молодих дерев сосни 

3. Трутовики В. Уражають хлібні злаки 

4. Фітофтора Г. Руйнування деревяних конструкцій 

житла 

 Д. Паразити лісових і садових дерев 

 

Відповідь: 
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4. Зробіть поперечний зріз гриба, підпишіть будову плодового тіла і 

гіменіального Печериці: 

 
 

5. Підписати особливості морфологічної та анатомічної будови тіла 

лишайників: 
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6. Виконайте практичну роботу: 

Практична робота №1 

Тема: Індивідуальні дослідження гербарних зразків і колекцій водоростей, 

лишайників, грибів в галузі систематики і морфології. 

Мета: розкрити фармакологічні властивості нищих рослин та їх роль в 

обміні речовин. Сформувати систему поглиблених знань про особливості їх 

хімічного складу, та залежності від умов зростання та фази розвитку. 

Сприяти розвитку аналітичного та екологічного мислення у питаннях 

збереження біорізноманіття, охорони біоценозів, раціонального 

природокористування та інтродукції рослин. 

Обладнання і посібники: колекції, гербарні зразки, ілюстративні 

матеріали, атласи розповсюдження лікарських рослин України; посібники: 

«Лекарственные растения Украины» Д. С. Івашин, «Лікарські рослини. 

Енциклопедичний довідник» А.М. Гродзинський, «Сучасна фітотерапія» під 

ред. В. Петкова. 

 

Перебіг роботи 

1. Заповніть таблицю №1.1. «Характерні морфологічні та біологічні 

особливостей водоростей, лишайників, грибів». 

2. Аналіз гербарних колекційних  зразків: Ламінарія Цукриста (морська 

капуста), Пеницил Золотистий, Споринья, Чага, Білий Гриб, Веселка 

Звичайна, Гнойовик Чорнильний, Ріжки, Печериця Звичайна. 

 

Таблиця №1.1. «Морфологічні та біологічні особливостей водоростей, 

лишайників, грибів». 

ВОДОРОСТІ 

 

Назва 

Анатомо-

морфологічна 

характеристика 

БАР (біологічно-

активні речовини) 

ЛАМІНАРІЯ 

ЦУКРИСТА 
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ЛИШАЙНИКИ 
ЯГЕЛЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГРИБИ 
ЧАГА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

БІЛИЙ ГРИБ 
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ПЕЧЕРИЦЯ 

ЗВИЧАЙНА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЕСЕЛКА 

ЗВИЧАЙНА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГНОЙОВИК 

ЧОРНИЛЬНИЙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РІЖКИ  
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Тема №4. Морфологічні і біологічні особливості вищих 

рослин. 

 
Мета: Формування у здобувачів освіти системи знань про біологію 

рослин, що застосовується в лікарській практиці, особливості їхнього росту і 

розвитку, розмноження хімічного складу та фізіологічного впливу на 

організм людини та тварини, методи і форми роботи з ними в школі та 

повсякденному житті. 

 

Література:  

 │ 1-4, 8-10, 14-15 │ 

 

 

План лекції: 

1. Походження та еволюція вищих рослин. 

2. Анатомічна і морфологічна будова рослин. 

3. Розмноження квіткових рослин. 

Перебіг самостійної роботи 

1. Заповнити термінологічний словник: 

Ароморфоз 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Ідіоадаптація 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________  

Філогенез 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________  
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Фітоценози 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________  

Андроцей 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________  

Гінецей 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________  

 

Моноподіальні суцвіття 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________  

Симподіальні суцвіття 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

2.Проаналізуйте та обговори: 

1. У чому відмінність вищих рослин від нижчих? 

2. Які ви знаєте відділи вищих рослин? 

3. У чому відмінність покритонасінних рослин від голонасінних? 

4. У чому подібність і відмінність Класу Дводольних рослин від 

Класу Однодольних?  

5. За якими ознаками можна робити морфологічний опис 

рослин? 

6. Поясни, чому в такому порядку здійснюється морфологічний опис 

рослин: 1.) Загальна характеристика тривалості життя та способу 

зимівлі; 2.) Коренева система та її характеристика, наявність 
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видозмінених коренів; 3.) Підземні органи загонового походження;  

4.) Надземні парони; 5.) Листорозміщення, листки; 6.) Суцвіття; 

7.) Загальна характеристика квітки, оцвітина; 8.) Андроцей; 9.) 

Гінецей; 10.) Плід і насіння; 11.) Період цвітіння; 12.) Висота рослини; 

13.) Екологічний тип; 14.) Життєва форма; 15.) Географічне 

поширення; 16.) Народно-господарське значення. 

7. Яку роль відіграють покритонасінні в сучасному рослинному 

покриві землі? 

3. Зробіть самостійний добір та пошук необхідної інформації під час 

роботи з натуральними об’єктами (Додаток №2). 

3.1. Заповніть блок-схему «Видозміни пагона»: 

 

 

 

 

 

 

Видозміни 

пагона 

Наземні Підземні 

 Видозміни 

стебла 

Видозміни 

листка 
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3.2. Згадайте класифікацію простих та складних листків вищих рослин, 

заповніть схему. 

 

3.3. Розгляньте гербарні зразки, визнач типи листкорозміщення, заповніть 

таблицю, зроби малюнки. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Листки 

    

          

    

Типи 

листкорозміщення 
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3.4. Підпишіть будову квітки. 

 
 

 

3.5. Виконайте тест з теми «Будова квітки»: 

1. Встановити відповідність між назвою та змістом: 

1) Квітка а) Розширення стебла, частина де кріпляться листки 

оцвітини, тичинок, маточки 

2) Квітколоже б) Вкорочений видозмінений обмежений в рості 

пагін, призначений для статевого насінного 

розмноження 

3) Квітконіжка в) Зелені листочки, які утворюють чашечку 

4) Чашолистик г) Стеблова частина, якою квітка кріпиться до пагону 

Відповідь: 

2. Пелюстки й чашолистики ‒ це 

а) Чашечка 

б) Віночок 

в) Оцвітина 

Відповідь: 

3. Чашечку утворюють: 

а) Чашолистики 

б) Віночок 

в) Пелюстки 

Відповідь: 

 

1-____________________________ 

 

2-____________________________ 

 

3-____________________________ 

 

4-____________________________ 

 

5-____________________________ 

 

6-____________________________ 
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4. Оцвітина ‒ це 

а) Чашечка 

б) Віночок 

в) Пелюстки 

г) Чашолистик 

Відповідь: 

5. Розподілити квіткові рослини по класам, родинам, родам: 

 
 

3.6. Заповніть схему «Типи суцвіть»: 

 

 
1.Головка ‒            4.Кошик ‒                          7.Щиток ‒                   10.Колос ‒ 

2.Сережка ‒         5.Китиця ‒                       8.Зонтик ‒ 

3.Волоть ‒           6.Складний колос ‒        9.Складний зонтик ‒ 

Квіткові рослини 

Клас__________ Клас__________ 

 

    

а б в г 

д е є ж 

з і и 
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3.7. Заповніть  таблицю « Рослини – ефемероїди Харківської області». 

 

№ Зовнішній вигляд, 

назва рослини 

(малюнок, 

ілюстрації) 

 

Біологічні особливості 
Значення в природі і 

житті людини, охорона 

 

 
Проліска 

дволиста 

  

 

 
Підбіл 

звичайний 

  

 

 
Фіалка дивна 

  



38 

 

 
Анемона 

жовтецева 

  

 

 
Барвінок 

  

 

 
Сон-трава 
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Горицвіт 

весняний 

  

 

 

 
Конвалія 

травнева 

  

 

 
Медунка темна 
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4. Підготуйте виступ або реферат до семінарського заняття: 

1. Походження та еволюція вищих рослин. 

2. Загальна характеристика вищих рослин, що використовуються 

в фітотерапії. 

3. Систематика однодольних та дводольних квіткових рослин. 

4. Ботанічні відомості в галузі систематики та морфології лікарських 

рослин: 

4.1. Родина Жовтецеві 

4.2. Родина Розові 

4.3. Родина Бобові 

4.4. Родина Аралієві 

4.5. Родина Капустяні 

4.6. Родина Пасльонові 

4.7. Родина Ясноткові 

4.8. Родина Айстрові 

4.9. Родина Лілейні 

4.10.Родина Тонконогові 

5. БАР та їх застосування в фармакології лікарських рослин Родин: 

Жовтецеві, Розові, Бобові, Аралієві, Капустяні, Пасльонові, Ясноткові, 

Айстрові, Лілейні, Тонконогові. 

5. Виконайте практичну роботу. 

Практична робота №2-3 

Тема: Анатомо-мофологічні особливості вищих рослин. Загальна 

характеристика вищих рослин, що використовуються в фітотерапії. 
Мета: сформувати у здобувачів вищої освіти системи знань про 

біологію рослин, що застосовується в лікарській практиці, особливості 

їхнього росту і розвитку, розмноження хімічного складу та фізіологічного 

впливу на організм людини та тварини, методи і форми роботи з ними в 

школі та повсякденному житті. 

Обладнання і посібники: колекції, базові гербарні зразки що зібрані 

під час навчальної ботанічної практики Вищих рослин, ілюстративні 

матеріали, атласи розповсюдження лікарських рослин України; посібники: 

«Лекарственные растения Украины» Д. С. Івашин, «Лікарські рослини. 

Енциклопедичний довідник» А.М. Гродзинський, «Сучасна фітотерапія» під 

ред. В. Петкова. 
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Перебіг роботи 

1. Заповнити таблицю характерних анатомо-морфологічних 

особливостей вищих рослин (деревовидних, кущових, трав’янистих) 

(Таблиця №2.1.) 

2. Аналіз гербарних зразків вищих рослин класу дводольних 

і однодольних,що зібрані під час навчальної ботанічної практики Вищих 

рослин в с.Гайдари. 

3. Згрупуйте види рослин певних родів  в родини класу дводольних і 

однодольних. Заповни таблицю.(Таблиця №2.2.) 

Таблиця №2.1. «Анатомо-морфологічні особливості вищих рослин»  

ТРАВ’ЯНИСТІ РОСЛИНИ 

 

Назва 

Анатомо-морфологічна 

характеристика 

БАР (біологічно-

активні речовини) 

АЛТЕЯ 

ЛІКАРСЬКА 

 

(нар.проскурняк, 

гордовля) 

 

(нар. рос.папурник, 

слизник) 

 

(рос. алтей лекарств

енный) 

 

(лат. Althaea 

oliicinalis) 

багаторічна 

товстистоопушена, з міцним 

розгалуженим кореневищем і 

м'ясистими довгими 

коренями рослина родини 

мальвових, заввишки до 1,5 

м. Стебел багато, вони 

прямостоячі, прості або у 

верхній частині галузисті. 

Листки чергові, черешкові, 

яйцевидні або 

видовженояйцевидні, трохи 

лопатеві, по краю зарубчасто-

зубчасті. Квітки двостатеві, 

правильні, в китицевидно-

волотевидних суцвіттях. 

Віночок блідо-рожевий. Плід 

— багатосім'янка. Цвіте у 

серпні — вересні 

Корені А. л. містять 

слиз (бл. 35% ), 

крохмаль (37%), 

цукор (8%), 

аспарагін (2%), 

бетаїн (4%), жирну 

олію (1,7%), пектини 

(16%). Листя і квітки 

містять незначну 

кількість слизу і 

ефірної олії, в 

плодах є жирна олія 

(12 % ). 
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ЛІАНИ 
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КУЩІ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЕЛИКІ КУЩІ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАЛЕНЬКІ ДЕРЕВА 
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ДЕРЕВА 
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Таблиця №2.2. «Види рослин класи дводольних та однодольних» 

РОДИНА РІД БАР 

Жовтецеві Жовтецеві 

Анемони 

Аконіти 

Горицвіт 

Алкалоїди та глікозиди 

Розові 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бобові 

(Метеликові) 

 

 

 

 

 

 

 

Капустяні 

(Хрестоцвітні) 

 

 

 

 

 

 

 

Айстрові 

 

 

 

 

 

 

 

Пасльонові 

 

 

 

 

 

  

Лілейні 
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Змістовий модуль №3 Фармакологічні властивості рослин та їх 

роль в обміні речовин 

Тема №5 Рослини стимулюючої дії на нервову та сенсорну 

системи. 

Мета: Ознайомити здобувачів освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження на системи організму. 

Література:  

 │ 8-10, 14-16, 23-24 │ 

 

План лекції: 

1. Фармакологічні властивості рослин та їх роль в обміні речовин. 

2. Фізіологічна дія лікарських засобів, що впливають на нервову та 

сенсорні системи. 

3. Лікарські рослини, що містять тонізуючі, збуджуючі речовини, що 

стимулюють життєві процесу організму та мають видільні 

ферментативні властивості. 

4. Засоби які знижують процеси збудження в ЦНС. 

Перебіг самостійної роботи 

1. Заповніть термінологічний словник: 

Місцевоанестезуючі засоби 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Холінергічні синапси 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Аналептики 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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Наркотичні та ненаркотичні анальгетики 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

М холіноміметики (мускариноподібні) 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Адаптогени 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Седативні засоби 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Проаналізуйте та обговоріть: 

1. Охарактеризуй як здійснюється нейро-гуморальна регуляція 

людського організму. 

2. Поясни механізм дії речовин, що впливають на нервову систему. 

3. Поясни принцип дії місцевоанестезуючих засобів. 

4. Поясни вплив лікарських засобів на НС. Використай блок-схему. 
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Блок-схема. «Вплив лікарських рослин на нервову систему» 

 
 

3. Підготуйте виступ або реферат до семінарського заняття: 

1. Охарактеризуй як здійснюється нейро-гуморальна регуляція 

людського організму. 

2. Поясни механізм дії речовин, що впливають на нервову систему. 

3. Поясни принцип дії місцево анестезуючих засобів. 

4. Поясни вплив лікарських засобів на НС.  

5. Вплив лікарських засобів, які діють в області еферентних нервів. 

6. Механізм рефлекторної дії на ЦНС. 

7. Засоби, які знижують процеси збудження в ЦНС. 

8. Лікарські засоби рослинного походження, які впливають на 

гормональну систему. 
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4. Виконайте практичну роботу: 

 

Практична робота №4 

Тема: Рослини стимулюючої дії на нервову та сенсорні системи. 
Мета: Ознайомити здобувачів освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження на нервову та сенсорні системи. 

Обладнання і посібники: колекції, базові гербарні зразки що зібрані 

під час навчальної ботанічної практики Вищих рослин, ілюстративні 

матеріали атласи розповсюдження лікарських рослин України; посібники: 

«Лекарственные растения Украины» Д. С. Івашин, «Лікарські рослини. 

Енциклопедичний довідник» А.М. Гродзинський, «Сучасна фітотерапія» під 

ред. В. Петкова. 

Перебіг роботи 

1. Ознайомтесь із загальними відомостями про нейро-гуморальну 

регуляцію людського організму. 

Залози внутрішньої секреції – ефектори нервової системи, які 

зв’язуються з навколишнім середовищем, і реагують на його вплив, тільки 

через нервову систему. 

Морфологічні і фізіологічні особливості залоз внутрішньої секреції: 

 відсутність провідних протоків 

 малі розміри і не велика кількість секрету 

 секрет виділяється в кров 

 добра інервація залоз забезпечує їх гуморальну дію і зв’язок з 

нервовою системою 

 кожен гормон виконує свої специфічні особливості 

 за своєю біологічною будовою білкові або стероїдні сполуки 

 їх можна назвати каталізаторами каталізаторів 

Діяльність залоз регулюються гіпофізом і гіпоталамусом. Імпульси 

приходять до гіпоталамусу, який збуджує гіпофіз.  

2. Узагальніть знання про можливості фітотерапії при 

захворюваннях нейро-гуморальної системи. 

2.1. Підбір і підготовка картографічних і гербарних матеріалів для 

визначення росли, що використовуються при захворюваннях нейро-

гуморальної системи. 
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Рослини, які стимулюють роботу ендокринних залоз: 

 Цукровий діабет – квасоля звичайна, козлятник лікарський, фукус 

пузирчастий, хміль звичайний, шовковиця біла, кропива дводомна. 

Рослини, які діють на ЦНС: 

 Стимулюють і тонізують: аралія висока, великоголовник 

сафлоровидний, елеутерокок колючий, женьшень, кавове дерево 

австралійське, лимонник китайський, радіола рожева, чай китайський. 

 Заспокоюють: валеріана лікарська, мак снотворний, меліса 

лікарська, овес посівний, півонія незвичайна, підсніжник білий, собача 

кропива звичайна, сон розкритий. 

2.2. Заповніть таблицю №4.1. про фармакологічні властивості 

рослин, які використовуються при захворюваннях нейро-гуморальної 

системи. 

3. Висновки. 
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Висновок 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________ 
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Тема №6 Рослини що використовуються при лікуванні серцево-

судинних захворювань 

Мета: Ознайомити здобувачів освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження на системи організму. 

Література:  

 │ 8-10, 14-16, 23-24 │ 

 

План лекції: 

1. Вплив серцевих глікозидів на серцево-судинну систему. 

2. Лікарські засоби рослинного походження, які впливають на серцево-

судинну систему. 

3. Механізм дії кардіотонічного ефекту. 

4. Біохімічні основи механізму дії серцевих глікозидів, особливо, при 

серцевій нестачі. 

5. Антигіпертензивні засоби. 

6. Гіпертензивні засоби. 

7. Засоби, які знижують вміст тригліцеридів. 

8. Симптоми передозування серцевими глікозидами. 

Перебіг самостійної роботи 

1. Заповніть термінологічний словник: 

Антикоагулянти 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Ангіопротектори 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Систолічний ефект 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 
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Брадикардія 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Тахікардія 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Антигіпертензиви 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Гіпертензиви 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Кардіотонічний механізм 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

2. Проаналізуйте та обговоріть: 

1. Доповни визначення: Систолічний ефект – це___________________  

_____________________________________________ під дією глікозидів на 

серцево-судинну систему. 

2. Поясни механізм дії кардіотонічного ефекту. 

2.1. _________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

2.2. _________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

2.3. _________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

 



62 
3. Заповни блок-схему «Вплив серцевих глікозидів на серцево-судинну 

систему». 

 

 

 

 

 

 

4. Доповни прикладами симптоми передозування серцевими глікозидами. 

Кардіональні (90% випадків): ________________________________________ 

______________________________________________________________ 

Порушення з боку травного тракту (50%): _________________________ 

_____________________________________________________________ 

Ураження очей (95%)___________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Нервово-психічні симптоми _____________________________________ 

_____________________________________________________________ 

Зміна функцій нирок ___________________________________________ 

_____________________________________________________________ 

5. Заповни блок-схему 

 

 

 

 

3. Підготуйте виступ або реферат до семінарського заняття: 

1. Вплив серцевих глікозидів на серцево-судинну систему. 

2. Лікарські засоби рослинного походження, які впливають на 

серцево-судинну систему. 

Вплив серцевих 

глікозидів на 

серцево-судинну 

систему 

Механізм впливу серцевих глікозидів 
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3. Біохімічні основи механізму дії серцевих глікозидів, особливо, при 

серцевій нестачі. 

4. Симптоми передозування серцевими глікозидами. 

5. Аналіз гербарних матеріалів лікарських рослин, що 

використовуються при серцево-судинних захворюваннях: 

• Атеросклероз – цибуля городня, цибуля ведмежа, часник городній; 

• Ішемічна хвороба серця – глід кривав-червоний, ліщина звичайна, 

пастернак посівний, шипшина травнева. 

• Артеріальна гіпертензія (гіпертонія) – барвінок малий, герань 

криваво-червона, дягель лікарський, омела біла, очиток їдкий. 

• Серцева недостатність – горицвіт весняний, конвалія звичайна, 

жовтушник сіруватий, вовконіг європейський, в’язіль барвистий. 

• Стенокардія – талабан польовий, собача кропива звичайна, м’ята 

перцева, кріп запашний, астрагал шерстистоквітковий. 

• Варикоз – гіркокаштан звичайний 

4. Виконайте практичну роботу: 

Практична робота №5 

Тема: Фітотерапія серцевих захворювань. 

Мета: Ознайомити здобувачів освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження на системи організму. 

Обладнання і посібники: колекції, базові гербарні зразки що зібрані 

під час навчальної ботанічної практики Вищих рослин, ілюстративні 

матеріали атласи розповсюдження лікарських рослин України; посібники: 

«Лекарственные растения Украины» Д. С. Івашин, «Лікарські рослини. 

Енциклопедичний довідник» А.М. Гродзинський, «Сучасна фітотерапія» під 

ред. В. Петков. 

Перебіг роботи 

1. Ознайомтесь із загальними відомостями про серцево-судинні 

захворювання та їх лікування. Заповнити таблицю №5.1. 

2. Узагальнити знання про можливості фітотерапії при серцевих 

захворюваннях. 

2.1. Підбір і підготовка картографічних і гербарних матеріалів для 

визначення росли, що використовуються при хворобах серця. 

 Атеросклероз – цибуля городня, цибуля ведмежа, часник городній; 

 Ішемічна хвороба серця – глід кривав-червоний, ліщина звичайна, 

пастернак посівний, шипшина травнева. 
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 Артеріальна гіпертензія (гіпертонія) – барвінок малий, герань 

криваво-червона, дягель лікарський, омела біла, очиток їдкий. 

 Серцева недостатність – горицвіт весняний, конвалія звичайна, 

жовтушник сіруватий, вовконіг європейський, в’язіль барвистий. 

 Стенокардія – талабан польовий, собача кропива звичайна, м’ята 

перцева, кріп запашний, астрагал шерстистоквітковий. 

 Варикоз – гіркокаштан звичайний 

2.2. Заповнити таблицю №5.2. про фармакологічні властивості 

рослин, які використовуються при хворобах серця. 

3. Висновки. 
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https://ua-referat.com/%D0%9E%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD
https://ua-referat.com/%D0%90%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B7
https://ua-referat.com/%D0%90%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B7
https://ua-referat.com/%D0%90%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B7
https://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BB%D1%96%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D1%96%D0%BD%D1%83
https://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BB%D1%96%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D1%96%D0%BD%D1%83
https://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BB%D1%96%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D1%96%D0%BD%D1%83
https://ua-referat.com/%D0%9F%D0%BE%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F_%D0%BB%D1%96%D0%BF%D1%96%D0%B4%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%BE%D0%B1%D0%BC%D1%96%D0%BD%D1%83
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Тема №7 Рослини які містять відхаркувальні та протизапальні 

лікувальні речовини. Їх поширення та фармакологічне застосування.  

Мета: Ознайомити здобувачів освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження на дихальну систему. 

Література:  

 │ 8-10, 14-16, 23-24 │ 

 

План лекції: 

1. Вплив лікарських засобів рослинного походження на дихальну 

систему. 

2. Стимуляція дихального центру. 

3. Засоби, які впливають на функцію органів дихання. 

Перебіг самостійної роботи 

1. Заповніть термінологічний словник: 

Н холіном етики (нікотиноподібні)_______________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

М холіноблокатори (група атропіну)_____________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Протикашльові 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Бронхорозширюючі засоби 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

2. Проаналізуйте та обговоріть: 

1. За що відповідають стимулятори прямого, змішаного рефлектовного 

характеру? 

2. До чого може призвести масаж, обливання холодною водою? 

3. В чому проявляється дія нейролептиків, транквілізаторів і 

седативних засобів? 
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4. Доповніть блок-схему відповідним БАР, що впливають на дихальну 

систему 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Підготуйте виступ або реферат до семінарського заняття: 

1. Вплив лікарських засобів рослинного походження на дихальну 

систему. 

2. Стимуляція дихального центру. 

3. Засоби, які впливають на функцію органів дихання. 

4. Протикашльові препарати. 

5. Бронхорозширюючі засоби. 

6. Засоби які стимулюють відхаркуючий ефект. 

7. Рослини які допомагають при лікуванні туберкульозу. 

Бронхорозширюючі засоби: Протикашльові препарати: 

Вплив лікарських засобів 

рослинного походження на 

дихальну систему 

Стимуляція дихального 

центру 
Відхаркувальний ефект 

Рефлекторна дія: 

 

 

 

Рефлекторна дія на 

секреторну діяльність: 

Безпосередній вплив на 

запальний ефект: 

Змішана: 

 

 

 

Пряма: 
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4. Виконайте практичну роботу: 

Практична робота №6 

Тема: Фітотерапія захворювань легенів та верхніх дихальних шляхів. 

Мета: Ознайомити здобувачів освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження на дихальну систему. 

Обладнання і посібники: колекції, базові гербарні зразки що зібрані 

під час навчальної ботанічної практики Вищих рослин, ілюстративні 

матеріали атласи розповсюдження лікарських рослин України; посібники: 

«Лекарственные растения Украины» Д. С. Івашин, «Лікарські рослини. 

Енциклопедичний довідник» А.М. Гродзинський, «Сучасна фітотерапія» під 

ред. В. Петкова. 

Перебіг роботи 

1. Ознайомлення з загальними відомостями захворювань легенів та 

верхніх дихальних шляхів. 

2. Узагальнити знання про можливості фітотерапії при 

захворюваннях легенів та верхніх дихальних шляхів. 

2.1. Підбір і підготовка картографічних і гербарних матеріалів для 

визначення росли, що використовуються при при захворюваннях легенів та 

верхніх дихальних шляхів. 

 Протикашлеві рослини - алтея лікарська, дивина ведмежа, 

калачики лісові, пирій повзучий, підбіл звичайний, подорожник 

ланцетолистий. 

 Відхаркуючі рослини - аніс звичайний, евкалипт икулястий, жабрій 

звичайний, копитняк європейський, мильнянка лікарська, оман високий, 

розхідник звичайний, фіалка триколірна, яловець звичайний. 

 Бронхолітичні (заспокійливі) рослини - беладонна звичайна, 

дурман звичайний, ефедра хвощова, мак дикий, мак снотворний, чебрець 

звичайний, чистотіл звичайний. 

 Рослини, які допомогають при лікуванні туберкульозу - аконіт 

дібровний, актинідія гостра, енотера дворічна, хвощ польовий, шавлія 

лікарська. 

2.2. Заповнити таблицю №6.1. про фармакологічні властивості 

рослин, які використовуються при захворюваннях легенів та верхніх 

дихальних шляхів. 
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Тема №8 Рослини які використовуються при хворобах шлунково-

кишкового тракту та мають жовчогінні властивості, їх біологія та 

поширення. 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження які використовуються при 

хворобах шлунково-кишкового тракту та мають жовчогінні властивості. 

Література:  

 │8-10, 14-16, 23-24│ 

 

План лекції: 

1. Засоби які регулюють функцію травної системи. 

2. Препарати рослинного походження для підсилення секреторної а 

травної діяльності кишок. 

3. Засоби які впливають на зовнішню секрецію печінки. 

4. Захворювання людини пов’язані зі зниженням апетиту і розладами 

травлення. 

Перебіг самостійної роботи 

1. Заповніть термінологічний словник: 

Обволікаючі засоби 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Жовчогінні засоби 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

Вітрогенні засоби 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

Холінокінетичні засоби 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_____________________________________________________________ 



96 
Холеоспазмолітичні засоби 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

2. Проаналізуйте та обговоріть: 

1. Поясніть значення впливу лікарських засобів на систему травлення. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вплив лікарських засобів 

на травну систему 

Вплив на зовнішню 

секрецію печінки систему 
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3. Підготуйте виступ або реферат до семінарського заняття: 

1. Особливості фізіологічної дії рослинних засобів на організм людини 

та їх застосування в фітоенергономіці для підтримання здоров’я.  

2. Рослини які використовуються при хворобах шлунково-кишкового 

тракту та мають жовчогінні властивості. 

3. Складання таксономічної та екологічної характеристики 

пріоритетних видів рослин, що використовуються при: 

‒ хворобах травної системи;  

‒ захворюваннях печінки та жовчних вивідних протоків; 

‒ при відсутності апетиту; 

‒ при гострих захворюваннях; 

‒ при проносах; 

‒ при запорах. 

 

4. Виконайте практичну роботу. 

Практична робота №7 

Тема: Фітотерапія захворювань шлунково – кишкового тракту. 

Мета: ознайомити здобувачів освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження які використовуються при 

хворобах шлунково-кишкового тракту та мають жовчогінні властивості. 

Обладнання і посібники: колекції, базові гербарні зразки що зібрані 

під час навчальної ботанічної практики Вищих рослин, ілюстративні 

матеріали атласи розповсюдження лікарських рослин України; посібники: 

«Лекарственные растения Украины» Д. С. Івашин, «Лікарські рослини. 

Енциклопедичний довідник» А.М. Гродзинський, «Сучасна фітотерапія» під 

ред. В. Петкова. 

Перебіг роботи 

1. Ознайомлення з загальними відомостями захворювання шлунково-

кишковго тракту та їх лікування. Заповнити таблицю №7.1. 

2. Узагальнити знання про можливості фітотерапії при 

захворюваннях шлунково-кишкового тракту. 

2.1. Підбір і підготовка картографічних і гербарних матеріалів для 

визначення рослин, що використовуються при захворюваннях шлунково-

кишкового тракту та їх лікування. 
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 Відсутність апетиту – аїр тростиновий, бобівник трилистний, 

волошка синя, золототисячник малий, полин гіркий, полин звичайний, 

тирлич жовтий. 

 Гострі захворювання (гастрити, коліти, ентирити, виразка) – 

беладонна звичайна, м’ята перцева, подорожник великий, ромашка 

лікарська. 

 Пронос – вільха сіра, гравілат міський. ожина сиза, перстач 

прямостоячий, самосил гайовий, терен звичайний, ясен білоцвітий. 

 Запор – березка польова, горіх волоський, деревій звичайний. 

2.2. Заповнити таблицю №7.2. Про фармакологічні властивості 

рослин, які використовуються при захворюваннях шлунково-кишкового 

тракту та їх лікування. 

3. Висновки. 
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о
в
і 
та
 ш
л
у
н
к
о
в
і 

р
о
зл
ад
и
: 
б
іл
ь
 у
 ж
и
в
о
ті
, 

сп
аз
м
и
 в
 ж
и
в
о
ті
, 
ч
ас
ті
 

д
іа
р
еї
 а
б
о
, 
н
ав
п
а
к
и
, 

за
п
о
р
и
, 
си
н
д
р
о
м
 

п
о
д
р
аз
н
ен
о
го
 

к
и
ш
еч
н
и
к
а,
 п
о
в
іл
ь
н
е 

тр
ав
л
е
н
н
я
, 
д
о
 я
к
и
х
 

ч
ас
то
 п
р
и
єд
н
у
ю
ть
ся
 

н
у
д
о
та
 і
 в
ід
су
тн
іс
ть
 

ап
ет
и
ту
. 
Н
ав
іт
ь
 т
і,
 х
то
 

ст
р
аж

д
ає
 в
ід
 

ш
л
у
н
к
о
в
о

-

ст
р
ав
о
х
ід
н
о
го
 

р
еф
л
ю
к
су
, 
в
и
р
аз
к
о
в
ій
 

х
в
о
р
о
б
і 
ш
л
у
н
к
а,
 

га
ст
р
и
ту
, 
п
еч
ія
 і
 

н
у
д
о
ти
, 
ч
ас
то
 м
аю

ть
 

в
ід
су
тн
іс
ть
 а
п
ет
и
ту
. 

Е
т
іо
л
о
г
ія

 

П
ер
еї
д
ан
н
я
 

н
ед
о
си
п
ан
н
я
 

п
ер
ев
то
м
а 

д
и
сб
а
к
те
р
іо
з 

ен
д
о
к
р
и
н
н
і 
х
в
о
р
о
б
и

 

х
р
о
н
іч
н
і 
х
в
о
р
о
б
и
 

ш
л
у
н
к
а,
 п
си
х
іч
н
і 

за
х
в
о
р
ю
в
ан
н
я
 

ін
то
к
с
и
к
а
ц
ія
, 

в
ір
у
сн
і 
та

 

ін
ф
ек

ц
ій
н
і 

за
х
в
о
р
ю
в
ан
н
я
 

Н
а
зв
а
 

х
в
о
р
о
б
и

 

В
ід
су
т
н
іс
т
ь
 

а
п
ет
и
т
у
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Г
а
ст
р
и
т

 

К
о
л
іт

 

Е
н
т
ер
и
т
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В
и
р
а
зк
а

 

П
р
о
н
о
с 

З
а
к
р
еп
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Т
аб
л
и
ц
я 
№
 7
.2
 «
Ф
ар
м
ак
о
л
о
гі
ч
н
і 
в
л
ас
ти
в
о
ст
і 
р
о
сл
и
н
 я
к
і 
в
и
к
о
р
и
ст
о
в
у
ю
ть
ся
 п
р
и
 з
ах
в
о
р
ю
в
ан
н
я
х
 л
ег
ен
ів
 т
а 

в
ер
х
н
іх
 д
и
х
ал
ь
н
и
х
 ш
л
я
х
ів

 

Ф
а
р
м
а
к
о
л
о
г
іч
н
і 

в
л
а
ст
и
в
о
ст
і 
і 

в
и
к
о
р
и
ст
а
н
н
я

 

В
ІД
С
У
Т
Н
ІС
Т
Ь
 А
П
Е
Т
И
Т
У

 

А
їр
 п
р
о
я
в
л
я
є 
то
н
із
у
ю
ч
і,
 

п
р
о
ти
за
п
а
л
ь
н
і,
 

зн
еб
о
л
ю
ю
ч
і,
 

в
ід
х
ар
к
у
в
ал
ь
н
і,
 

ж
о
в
ч
о
гі
н
н
і,
 

ан
ти
б
ак
те
р
іа
л
ь
н
і 
та
 

д
ез
и
н
ф
ік
у
ю
ч
і 

в
л
ас
ти
в
о
ст
і.
 Н
ая
в
н
і 

б
іо
л
о
гі
ч
н
о
 а
к
ти
в
н
і 

р
еч
о
в
и  
н
и
 з
б
у
д
ж
у
ю
ть
 

за
к
ін
ч
е
н
н
я
 с
м
ак
о
в
и
х
 

р
ец
еп
то
р
ів
, 
п
о
с
и
л
ю
ю
ть
 

р
еф
л
ек
то
р
н
е 
в
и
д
іл
е
н
н
я
 

ш
л
у
н
к
о
в
о
го
 с
о
к
у
, 

зб
іл
ь
ш
у
ю
ть
 к
іл
ь
к
іс
ть
 

со
л
я
н
о
ї 
к
и
с
л
о
ти
  в
 

н
ь
о
м
у
, 
ак
ти
в
із
у
ю
ть
 

ж
о
в
ч
о
в
и
д
іл
ь
н
у
 ф
у
н
к
ц
ію
 

п
еч
ін
к
и
, 
п
ід
в
и
щ
у
ю
ть
 

то
н
у
с 
ж
о
в
ч
н
о
го
 м
іх
у
р
а 
і 

зб
іл
ь
ш
у
ю
ть
 д
іу
р
ез
. 

 

Х
ім
іч
н
і 

в
л
а
ст
и
в
о
ст
і 

К
о
р
ен
ев
и
щ
е 
А
. 
т.
 

м
іс
ти
ть
 е
ф
ір
н
у
 

о
л
ію
 (
д
о
 5
%
),
 

гі
р
к
и
й
 г
л
ік
о
зи
д
 

ак
о
р
и
н
, 

ас
к
о
р
б
ін
о
в
у
 

к
и
с
л
о
ту
 (
1
5
0

 м
г%

),
 

д
у
б
и
л
ь
н
і 
р
еч
о
в
и  
н
и
, 

к
р
о
х
м
ал
ь
, 
см
о  
л
и
 

то
щ
о
. 
Д
о
 с
к
л
ад
у
 

еф
ір
н
о
ї 
о
л
ії
 

в
х
о
д
я
ть
 α

-п
ін
е
н
, 
α

-

к
ам
ф
ен
, 
α

-к
ам
ф
о
р
а,
 

сп
и
р
ти
 б
о
р
н
ео
л
, 

ев
ге
н
о
л
, 

м
ет
и
л
е
в
ге
н
о
л
, 

ц
и
к
л
іч
н
і 

се
ск
в
іт
ер
п
ен
и
 т
а 

їх
н
і 
п
о
х
ід
н
і 
то
щ
о
. 

 

З
а
г
о
т
ів
л
я
 і
 

зб
ер
іг
а
н
н
я

 

В
и
к
о
р
и
ст
о
в
у
ю
ть
 

су
ш
ен
і 
і 

св
іж
і 
к
о
р
ен
ев
и
щ
а 

(R
h

iz
o

m
a 

C
al

am
i)

. 
Д
л
я
 

су
ш
ін
н
я
 к
о
р
ен
ев
и
щ
а 

в
и
к
о
п
у
ю
ть
 в
о
се
н
и
 і
 

р
ан
о
 н
ав
ес
н
і,
 м
и
ю
ть
, 

п
р
о
в
’я
л
ю
ю
ть
 н
а 

в
ід
к
р
и
то
м
у
 п
о
в
іт
р
і,
 

р
о
зр
із
аю

ть
 н
а 
к
у
ск
и
 

1
5
-2
0
 с
м

 і
 с
у
ш
ат
ь
 у
 

су
ш
ар
к
ах
 п
р
и
 

те
м
п
ер
ат
у
р
і 
2
5
-3
0
°.
 

С
у
х
о
ї 
си
р
о
в
и
н
и  
 

в
и
х
о
д
и
ть
 2
2

-2
3

%
. 

С
и
р
о
в
и
н
а 

гі
гр
о
ск
о
п
іч
н
а,
 т
о
м
у  
 ї
ї 

сл
ід
 з
б
ер
іг
а
ти
 в
 

су
х
о
м
у
 м
іс
ц
і 
в
 

за
к
р
и
ті
й
 т
ар
і.
 С
тр
о
к
 

п
р
и
д
ат
н
о
ст
і 
—
 3
 

р
о  
к
и
. 
С
и
р
о
в
и
н
а 

в
ід
п
у
ск
ає
ть
ся
 

ап
те
к
ам
и

 

А
н
а
т
о
м
о

-м
о
р
ф
о
л
о
г
іч
н
а
 

х
а
р
а
к
т
ер
и
с
т
и
к
а

 

Б
аг
ат
о
р
іч
н
а 
тр
ав
’я
н
и
ст
а 

р
о
сл
и
н
а 
р
о
д
и
н
и
 а
р
о
їд
н
и
х
. 

К
о
р
ен
ев
и
щ
е 
то
в
ст
е,
 

ц
и
л
ін
д
р
и
ч
н
е,
 з
в
и
в
и
с
те
, 

ж
о
в
та
в
о

-з
ел
е
н
е,
 в
к
р
и
те
 

зв
ер
х
у
 п
о
 с
п
ір
ал
і 
те
м
н
и
м
и
 

ш
и
р
о
к
и
м
и
 л
и
ст
к
о
в
и
м
и
 

р
у
б
ц
я
м
и
, 
р
о
зт
аш

о
в
ан
е 

го
р
и
зо
н
та
л
ь
н
о
, 
м
ай
ж
е 
н
а 

п
о
в
ер
х
н
і.
 С
те
б
л
о
 

п
р
я
м
о
ст
о
я
ч
е,
 

н
ер
о
зг
ал
у
ж
ен
е,
 с
п
л
ю
сн
у
те
, 

з 
о
д
н
о
го
 б
о
к
у
 ж
о
л
о
б
к
у
в
а
те
, 

з 
д
р
у
го
го
 —

 

го
ст
р
о
р
еб
р
и
ст
е,
 8
0

-

1
2

5
 с
м

 з
ав
в
и
ш
к
и
. 
Л
и
ст
к
и
 

м
еч
о
в
и
д
н
і.
 К
в
іт
к
и
 д
р
іб
н
і,
 

зе
л
ен
ав
о

-ж
о
в
ті
, 
д
в
о
ст
ат
ев
і,
 

зі
б
р
ан
і 
в
 п
о
ч
ат
о
к
. 
П
л
ід
 —

 

ш
к
ір
я
ст
а 
ч
ер
в
о
н
а 
я
го
д
а.
 

Ц
в
іт
е   
у
 т
р
ав
н
і-
л
и
п
н
і.

 

 

П
о
ш
и

р
ен
н
я

 

Р
о
ст
е   

м
ай
ж
е 
п
о
 

в
сі
й
 

те
р
и
то
р
ії
 

У
к
р
аї
н
и
 

п
о
 

б
ер
ег
ах
 

р
іч
о
к
 і
 

в
о
д
о
й
м
, 

н
а 

б
о
л
о
та
х
 і
 

б
о
л
о
ти
с
т

и
х
 л
у
к
ах
, 

п
о
 

д
н
и
щ
ах
 

б
ал
о
к
. 

 

Н
а
зв
а
 

р
о
сл
и
н
и

 

А
 Ї
Р
 

Т
Р
О
С
Т
И
Н

О
В
И
Й
, 

л
еп
ех
а  
 

зв
и
ч
а
й
н
а

 

(н
а

р
. 

т
а

т
а

р
сь

к
е 

зі
лл

я
, 

ір
н
и

ц
я
, 

ш
ув

а
р

н
и

к
, 

са
ш

и
н
а

, 

га
ві

р
) 

(р
о

с.
 а

и
р

 

б
о

ло
т

н
ы

й
) 

(л
а

т
. 

A
co

ru
s 

ca
la

m
u

s)
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Г
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Практична робота №8 

Тема: Фітотерапія захворювань печінки та жовчовивідних шляхів 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження які використовуються при 

хворобах шлунково-кишкового тракту та мають жовчогінні властивості. 

Обладнання і посібники: гербарні зразки, ілюстративні матеріали 

атласи розповсюдження лікарських рослин України; посібники: 

«Лекарственные растения Украины» Д. С. Івашин , «Лікарські рослини. 

Енциклопедичний довідник» А.М. Гродзинський, «Сучасна фітотерапія» під 

ред. В. Петкова. 

Перебіг роботи 

1. Ознайомитися із загальними відомостями про захворювання 

печінки, жовчовивідних шляхів та їх лікування. Заповнити таблицю №8.1. 

2. Узагальнити знання про можливості фітотерапії при 

захворюваннях печінки та жовчовивідних шляхів 

2.1. Підбір і підготовка картографічних і гербарних матеріалів для 

визначення рослин, що використовуються при профілактиці і лікуванні 

захворювань печінки та жовчовивідних шляхів. 

 Хвороби печінки – кульбаба лікарська, м’ята перцева, розторопша 

плямиста, шандра звичайна. 

 Хвороби жовчовивідних шляхів – барбарис звичайний, редька 

посівна чорна, кмин звичайний, цикорій дикий, чистотіл звичайний. 

 

2.2. Заповнити таблицю №8.2. Про фармакологічні властивості 

рослин, які використовуються при захворюваннях печінки та жовчовивідних 

шляхів. 

3. Висновки. 
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Т
аб
л
и
ц
я 
№
 8

.1
. 
«
З
ах
в
о
р
ю
в
ан
н
я
 п
еч
ін
к
и
, 
ж
о
в
ч
н
о
в
и
в
ід
н
и
х
 ш
л
я
х
ів
 т
а 
їх
 л
ік
у
в
ан
н
я
»

 
 

Х
В
О
Р
О
Б
И
 П
Е
Ч
ІН
К
И

 

Л
ік
у
в
а
н
н
я

 

Л
ік
у
в
ан
н
я
 

п
р
и
зн
ач
у
є 

л
ік
ар
 п
іс
л
я
 

д
іа
гн
о
ст
и
к
и

 

 

К
л
ін
іч
н
а
 к
а
р
т
и
н
а

 

А
ст
ен
о
в
ег
ет
ат
и
в
н
и
й
 с
и
н
д
р
о
м
 

(в
и
р
аж

ен
а 
за
га
л
ь
н
а 
сл
аб
к
іс
ть
, 

ш
в
и
д
к
а 
в
то
м
л
ю
в
ан
іс
ть
, 

д
р
ат
ів
л
и
в
іс
ть
, 
ап
ат
ія
);

 

д
и
сп
еп
си
ч
н
и
й
 с
и
н
д
р
о
м
 (
н
у
д
о
та
, 

б
л
ю
в
ан
н
я
, 
д
іа
р
ея
, 
б
о
л
і 
в
 ж
и
в
о
ті
);

 

зм
ін
а 
к
о
л
ь
о
р
у
 с
еч
і 
(п
о
те
м
н
ін
н
я,
 

се
ч
а 
к
о
л
ь
о
р
у
 п
и
в
а)
 т
а 

зн
еб
ар
в
л
ен
н
я 
к
ал
у
; 

п
о
ж
о
в
ті
н
н
я
 ш
к
ір
и
, 
сл
и
зо
в
и
х
 

о
б
о
л
о
н
о
к
 т
а 
ск
л
ер
; 

п
ід
в
и
щ
ен
н
я
 т
ем
п
ер
ат
у
р
и
 т
іл
а.

 

  

П
а
т
о
г
ен
ез

 

А
р
тр
и
т 

п
о
л
ім
іо
зи
т 

си
н
д
р
о
м
 Ш

ег
р
ен
а,
 

в
ас
к
у
л
іт
и

 

си
н
д
р
о
м
 Р
ей
н
о
 

в
у
зл
и
к
о
в
и
й

 

п
ер
іа
р
те
р
ії
т 

ф
іб
р
о
зу
ю
ч
и
й
 а
л
ь
в
ео
л
іт

 

гл
о
м
ер
у
л
о
н
еф
р
и
т 

п
ер
и
ф
ер
и
ч
н

 

н
ей
р
о
п
ат
ія

  

 

Е
т
іо
л
о
г
ія

 

В
ір
у
си
 г
еп
ат
и
ту
; 

д
ея
к
і 
ін
ф
ек
ц
ій
н
і 

за
х
в
о
р
ю
в
ан
н
я
; 

то
к
си
ч
н
і 
р
еч
о
в
и
н
и
 

(а
л
к
о
го
л
ь
, 
д
ея
к
і 

н
ар
к
о
ти
ч
н
і 

п
р
еп
ар
ат
и
);

 

м
ед
и
к
ам
ен
ти
; 

ау
то
ім
у
н
н
і 

за
х
в
о
р
ю
в
ан
н
я 

 

Н
а
зв
а
 

х
в
о
р
о
б
и

 

Г
еп
а
т
и
т

 

Ц
и
р
о
з 

 



108 
 

Х
В
О
Р
О
Б
И
 Ж

О
В
Ч
О
В
И
В
ІД
Н
И
Х
 Ш

Л
Я
Х
ІВ

 

 

  

 

  

 

  

 

  

Ж
о
в
ч
о
к
а
м
’я
н

а
 х
в
о
р
о
б
а
 

П
а
н
к
р
еа
т
и
т
 

Х
о
л
ец
и
ст
и
т
 



109 
 

Т
аб
л
и
ц
я 
№
 8
.2
. 
«
Ф
ар
м
ак
о
л
о
гі
ч
н
і 
в
л
ас
ти
в
о
ст
і 
р
о
сл
и
н
 я
к
і 
в
и
к
о
р
и
ст
о
в
у
ю
ть
ся
 п
р
и
 з
ах
в
о
р
ю
в
ан
н
я
х
 п
еч
ін
к
и
 

та
 ж
о
в
ч
о
в
и
в
ід
н
и
х
 ш
л
я
х
ів
»

 

Ф
а
р
м
а
к
о
л
о
г
іч
н
і 

в
л
а
ст
и
в
о
ст
і 
і 

в
и
к
о
р
и
ст
а
н
н
я

 

Х
В
О
Р
О
Б
И
 П
Е
Ч
ІН
К
И

 

У
 н
ау
к
о
в
ій
 м
ед
и
ц
и
н
і 

п
р
еп
ар
ат
и
 к
у
л
ь
б
аб
и
 

л
ік
ар
сь
к
о
ї 
за
ст
о
со
в
у
ю
ть
 

я
к
 з
ас
іб
, 
щ
о
 п
ід
в
и
щ
у
є 

ап
ет
и
т 
і 
п
о
к
р
ащ

у
є 

тр
ав
л
ен
н
я
. 
К
р
ім
 ц
ьо
го
, 

к
у
л
ь
б
аб
а 
п
о
си
л
ю
є 

ж
о
в
ч
о
у
тв
о
р
ен
н
я,
 

то
н
із
у
ю
ч
е 
в
п
л
и
в
ає
 н
а 

ж
о
в
ч
и
й
 м
іх
у
р
, 
в
и
я
в
л
я
є 

се
ч
о
гі
н
н
і,
 с
п
аз
м
о
л
іт
и
н
і 
й
 

п
р
о
н
о
сн
і 
в
л
ас
ти
в
о
ст
і,
 у
 

зв
’я
зк
у
 з
 ч
и
м
 

за
ст
о
су
в
ан
н
я
 ц
іє
ї 
р
о
сл
и
н
и
 

п
о
к
аз
ан
е 
і 
д
ає
 д
о
б
р
и
й
 

те
р
ап
ев
ти
ч
н
и
й
 е
ф
ек
т 
п
р
и
 

х
о
л
ец
и
ст
и
та
х
, 

ге
п
ат
о
х
о
л
ец
и
ст
и
та
х
, 

ан
та
ц
и
д
н
и
х
 г
ас
тр
и
та
х
. 

Х
ім
іч
н
і 

в
л
а
ст
и
в
о
ст
і 

К
о
р
ін
н
я 

к
у
л
ь
б
аб
и
 

л
ік
ар
сь
к
о
ї 

м
іс
ти
ть
 г
ір
к
у
 

р
еч
о
в
и
н
у
 

та
р
ак
са
ц
и
н
 (
д
о
 

1
0
%
),
 т
р
и
 

те
р
п
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Тема №9 Лікарські рослини що містять тонізуючі, збуджуючі 

речовини, що стимулюють життєві процеси організму та мають 

видільні ферментативні властивості. 

Мета: ознайомити здобувачів вищої освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження які використовуються при 

хворобах шлунково-кишкового тракту та мають жовчогінні властивості. 

Література:  

 │8-10, 14-16, 23-24│ 

 

План лекції: 

1. Основне призначення видільної системи. 

2. Засоби, які регулюють функції видільної системи. 

3. Захворювання людини пов’язані з сечовидільною системою 

Перебіг самостійної роботи 

 

1. Заповніть термінологічний словник: 

Салуретики 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Гломерулонефрити  

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Пієлонефрити 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

Паренхіма нирок 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
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2. Заповніть блок-схему і поясніть механізм дії сечогінних засобів: 

 

 

 

 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

3. Виконайте практичну роботу. 

Практична робота №9 

Тема: Рослини які використовують при захворювань нирок та 

сечовивідних протоків. 

Мета: ознайомити здобувачів освіти з фізіологічним впливом 

лікарських засобів рослинного походження які використовуються при 

хворобах нирок та сечовивідних протоків. 

Обладнання і посібники: гербарні зразки, ілюстративні матеріали 

атласи розповсюдження лікарських рослин України; посібники: 

«Лекарственные растения Украины» Д. С. Івашин, «Лікарські рослини. 

Енциклопедичний довідник» А.М. Гродзинський, «Сучасна фітотерапія» під 

ред. В. Петкова. 

Перебіг роботи 

1. Ознайомлення з загальними відомостями захворювань нирок, 

сечовивідних протоків та їх діагностика.  

Основне призначення видільної системи – регуляція водно-

електролітного балансу і елімінування розчинних в воді продуктів відходів 

Вплив лікарських засобів 

на сечовидільну систему 
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білкового обміну. Гостре порушення кровопостачання нирок і надходження 

великої кількості тканинних білків є причиною виникнення гострої ниркової 

недостатності. Хронічні захворювання нирок – гломерулонефрити або 

пієлонефрити. Аналіз сечі дає можливість виявити осади; посіви виявляють 

флору і резистентність їх лікування терапевтичними засобами і 

антибіотиками. Аналіз сечі показує рівень електролітів (N, Cl, K, Ca, F). 

Етіологія і патогенез. Найчастіше проявляються при порушенні 

кровопостачання нирок (серцево-судинна недостатність, крововиливи, 

сепсиси, токсичні метали, внутрішньо-судинний гемоліз при переливанні 

групонесумісної крові, при опіках, при порушенні водно-сольової рівноваги. 

Фактори появи хвороби: урологічні захворювання, що заважають 

відтоку сечі; захворювання паренхіми нирок; порушення водно-

електролітного балансу. 

2.Узагальнити знання про можливості фітотерапії при 

захворюваннях нирок та сечовивідних протоків. 

2.1. Підбір і підготовка картографічних і гербарних матеріалів для 

визначення рослин, що використовуються при профілактиці і лікуванні 

захворювань нирок та сечовивідних протоків. 

2.2. Заповнити таблицю №9.1. про фармакологічні властивості 

рослин, які використовуються при захворюваннях печінки та жовчовивідних 

шляхів. 

 Рослини з сильною діуретичною дією – береза пухнаста, бузина чорна, 

вовчуг колючий, дрік, красильний, марена красильна, остудник голий, 

петрушка кучерява, підмаренник чіпкий, селера листова, спориш 

звичайний, суниці лісові, татарник звичайний, фізаліс звичайний, холодок 

лікарський, ясенець білий. 

 Рослини, які допомагають при інфекційно-запальних захворюваннях – 

брусниця, бузина чорна, ліщина звичайна, миколайчики польові, мучниця 

звичайна, ромашка лікарська, тополя чорна, яловець звичайний. 

 Рослини, які допомагають при порушеннях менструального циклу – 

волошка лучна, глуха кропива біла, дягель лікарський, калина звичайна, 

конюшина лучна, солодка гола, лобода остиста, миколайчики плоскі. 

 

4. Висновки. 
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Узагальнюючий контроль знань з теми 

Вид Лікарська форма Фізіологічний 

Нервова  

система 

Дихальна  

система 

Родини Лілійних 

Цибуля 

городня 

(Allium cepa) 

 
 

Свіжа;  

настій. 

  

Часник городній 

(Allium sativum) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Свіжа; 

 настій. 

  

Цибуля ведмежа 

(Allium ursinum) 

Салат;  

настій;  

свіжа; 

листя; 

інгаляція; 

клізма. 

 

 

 

 

 

  

Алоє 

деревоподібне 

Aloe arborescens 

Листки; 

сік; 

свіжі. 
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«Фізіологічний вплив рослин на системи організму» 

 
вплив на системи організму 

Серцево-

судинна 

система 

Травна  

система 

Сечостатева 

система 

Опорно-рухова 

система 

Бактерицидна 

дія. Шкіра. 

(Liliaceae) 

Профілактика і 

лікування 

атеросклерозу і 

гіпертонічної 

хвороби. 

    

Профілактика і 

лікування 

атеросклерозу; 

розширює 

кровоносні 

судини; знижує 

кров'яний тиск; 

збільшує 

амплітуду і 

сповільнює 

ритм 

серцевих 

скорочень.  

    

Розширює 

кровоносні 

судини; знижує 

кров'яний тиск; 

збільшує 

амплітуду і 

сповільнює 

ритм серцевих 

скорочень; 

профілактика і 

лікування 

атеросклерозу. 

    

 Знижує 

кров'яний тиск; 

збільшує 

амплітуду і 

сповільнює 

ритм серцевих 

скорочень; 

профілактика і 

лікування 

атеросклерозу. 
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Родина Ароїдні  

Аїр тростниковий 

(Acorus calamus) 

Сушені і свіжі 

корневища; 

препарати; настій. 

 

  

Родина Березові  

Ліщина звичайна 

(Corylus avellana) 

Відвари; 

плоди;  

кора;  

листя; настій. 

 

 

 

 

 

 

Родина Розові 
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(Acoraceae) 

Знижує кров'яний 

тиск; профілактика 

і лікування 

атеросклерозу. 

    

 (Betulaceae) 

Використовується 

при гіпертонії; 

ішемічній 

хворобі; 

атеросклерозі та 

при розширених 

венах. 

    

(Rosaceae) 
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Змістовний модуль №4 Раціональне використання, охорона і 

відновлення дикорослих видів лікарських рослин на території України 

Тема №10. Ресурси лікарських рослин України та їх охорона. 

 

Мета: ознайомити здобувачів освіти з метою та завданнями 

ресурсознавства лікарських рослин, заходами збереження та охорони їх 

ресурсів 

Література:  

 │ 1-4, 7-9, 13-19, 23│ 

 

План лекції: 

1. Мета та завдання ресурсознавчих досліджень дикорослих 

лікарських рослин. 

2. Правила використання та охорони лікарських рослин. 

3. Теоретичні та практичні аспекти ресурсознавства лікарських 

рослин. 

Перебіг самостійної роботи 

1. Заповніть термінологічний словник: 

Ресурсознавство 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Державний кадастр рослинного світу України 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Основні типи рослинності як один з блоків кадастру 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Галофітна рослинність 

____________________________________________________________
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____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Аренна рослинність 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Синантропна рослинність 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

2. Проаналізуте та обговоріть: 

1. Поняття про ресурсознавство лікарських рослин. 

2. Основні завдання та об′єт ресурсознавства лікарських рослин. 

3. Теоретичний аспект ресурсознавства та практичне ресурсознавство. 

4. Назвіть пріоритетні види лікарських рослин, які потребують 

особливої уваги щодо їх збору та аналізу кадастрової інформації. 

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 

3. Підготуйте виступ або реферат до семінарського заняття: 

1. Ресурси лікарських рослин України та їх охорона.   

2. Поняття про лікарську рослинну сировину.  

3. Система заготівлі. Терміни і техніка збирання дикорослих лікарських 

рослин.  

4. Вимоги до якості рослинної лікарської сировини.  

5. Участь у збиранні лікарських рослин. 

6. Принципи добору культур для вирощування лікарських рослин. 

7. Єдина система охорони і відтворення ресурсів лікарських рослин. 

8. Проаналізувати і доповнити структуру державного кадастру 

рослинного світу України. 
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Структура державного кадастру 

рослинного світу України 

Флора Рослинність Рослинні ресурси 

 лісова 

чагарникова 

степова 

лучна 

болотна 

водна 

галофітна 

аренна 

синантропна 
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4. Виконайте практичну роботу. 

Практична робота №10 

Тема: Розробка календаря збору лікарських рослин 

Мета: уточнити поняття «лікарська сировина», «лікарські засоби» та 

форми, основні правила заготівлі та зберігання лікарської сировини. 

 

Обладнання і посібники: гербарні зразки, ілюстративні матеріали 

атласи розповсюдження лікарських рослин України; посібники: 

«Лекарственные растения Украины» Д. С. Івашин, «Лікарські рослини. 

Енциклопедичний довідник» А.М. Гродзинський, «Сучасна фітотерапія» під 

ред. В. Петкова. 

Перебіг роботи 

1. Праналізуйте особливості розробки календаря збору лікарських 

рослин: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

2.Заповнітю таблицю № 10.1. календар збору лікарських рослин. 
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Тема №11. Правила збирання, сушіння та зберігання 

лікарської сировини. 

 

Мета: ознайомити здобувачів освіти з метою та завданнями 

ресурсознавства лікарських рослин, заходами збереження та охорони їх 

ресурсів 

Література:  

 │ 1-4, 7-9, 13-19, 23 │ 

 

План лекції: 

1. Правила збору, сушіння та зберігання лікарської сировини. 

2. Мінливість хімічного складу лікарських рослин. 

3. Приведення сировини до стандартного стану. 

4. Пакування, маркірування й транспортування ЛС. 

Перебіг самостійної роботи 

1. Заповніть термінологічний словник: 

Сушіння 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Повітряно тіньове сушіння 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Сонячне сушіння 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

Конвективне сушіння 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 
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2. Проаналізуйте та обговоріть: 

 

1. Поясніть різницю між галеновими та новогаленовими препаратами. 

2. Які речовини називають баластними. Яка їх роль у складі лікарської 

сировини? 

3. З якими біологічними особливостями повʼязані правила збору 

певних частин рослин як лікарської сировини? 

4. Особливості сушіння лікарської сировини із штучним підігріванням. 

5. Особливості сушіння п лікарської сировини під вакуумом. 

6. Особливості сушіння лікарської сировини у середовищі рідкого 

азоту. 

 

3. Підготуйте виступ або реферат до семінарського заняття: 

1. Перерахуйте види лікарської рослинної сировини. 

2. Які особливості збирання всіх видів лікарської сировини? 

3. Чим обумовлений певний термін збирання лікарських рослин? 

4. Правила збору різних органів лікарських рослин. 

5. Які методи сушіння лікарської сировини вам відомі? 

6. Як проводиться зберігання лікарської рослинної сировини? 

7. Аналіз таксономічної та екологічної характеристики пріоритетних 

видів лікарських рослин України. 

8. Аналіз видового складу лікарських рослин міста Харкова та 

Харківської області. 

9. Аналіз календаря збору лікарських рослин. Проведення 

розрахування запасів лікарських рослин. 

10. Нормативно-правові основи охорони видів ЛР. 

11. Основні сировинні джерела отримання лікарських засобів 

рослинного походження. 

12. Правила раціонального збирання і зберігання лікарської рослинної 

сировини. 

13. Типи рослинних угрупувань. Їх екологічна характеристика. 

Геоботанічні основи. 

14. Особливості вирощування окремих лікарських рослин: валеріани 

лікарської, касії гостролистої, подорожника, ромашки лікарської, 
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череди трироздільної, шавлії лікарської, алтеї лікарської, м’яти 

перечної, календули лікарської, тощо. 

15. Виготовлення лікарських форм із рослинної сировини 

(екстрагування, приготування настоїв та відварів), їх раціональне 

використання. 

16.  Єдина система охорони та відтворення ресурсів лікарських рослин. 

 

Висновки семінарського заняття: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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__________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ, ЩО ВИНОСЯТЬСЯ НА 

 ПІДСУМКОВИЙ КОНТРОЛЬ. 

1. Лікарські рослини їх значення в медицині 

2. Вивчення лікарських рослин із стародавніх часів до сьогоднішніх 

днів. 

3. Роль вітчизняних та іноземних вчених (И.Г.Гмелін, П.С.Паллас, 

І.І.Лепехин, Т.Б.Болотов, В.А.Тихомиров, А.П.Орєхов, 

А.Ф.Гаммерман, І.М.Носаль та інші). 

4. Внесок науково-дослідних установ НАН України, медичних і 

фармацевтичних університетів, ботанічних садів у вивчення 

лікарських рослин. 

5. Класифікація органічних речовин рослин. 

6. Поняття про основні біологічні групи активних речовин (БАР) 

7. Алкалоїди, їх класифікація, застосування в медицині та сільському 

господарстві. 

8. Глікозиди. Класифікація, медичне та господарське значення. 

9. Терпеноїди. Класифікація, використання в медицині. 

10. Вміст кумаринів, жирних та ефірних олій, восків, гіркот, смол, гумі 

в лікарських рослинах. Їх використання в медицині. 

11. Поняття про отруйні рослини. Заходи обережності при роботі з 

ними. 

12. Морфологічні й біологічні особливості лікарських рослин Родина 

Жовтецеві 

13. Морфологічні й біологічні особливості лікарських рослин Родина 

Розові 

14. Морфологічні й біологічні особливості лікарських рослин Родина 

Бобові 

15. Морфологічні й біологічні особливості лікарських рослин Родина 

Аралієві 

16. Морфологічні й біологічні особливості лікарських рослин Родина 

Капустяні 

17. Морфологічні й біологічні особливості лікарських рослин Родина 

Пасльонові 

18. Морфологічні й біологічні особливості лікарських рослин Родина 

Ясноткові 
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19. Морфологічні й біологічні особливості лікарських рослин Родина 

Айстрові 

20. Морфологічні й біологічні особливості лікарських рослин Родина 

Лілейні 

21. Морфологічні й біологічні особливості лікарських рослин Родина 

Тонконогові 

22. Рослини стимулюючої дії на нервову та сенсорну системи. 

23. Рослини, що використовуються при лікуванні серцево-судинних 

захворювань. 

24. Лікарські рослини що містять тонізуючі, збуджуючі речовини, що 

стимулюють життєві процеси організму та мають видільні 

ферментативні властивості.   

25. Рослини які містять відхаркувальні та протизапальні лікувальні 

речовини. Їх поширення та фармакологічне застосування. 

26. Рослини які використовуються при хворобах шлунково-

кишкового тракту та мають жовчогінні властивості. Їх біологія та 

поширення. 

27. Ресурси лікарських рослин України та їх охорона. 

28. Правила збору і заготівлі лікарської сировини. 

29. Виготовлення лікарських форм із рослинної сировини. 

30. Стан використання ресурсів ЛР і природної рослинності, як 

джерела ресурсів ЛРС 

31. Особливості фізіологічної дії рослинних засобів на організм 

людини та їх застосування в фітоергономіці для підтримання здоров’я, 

профілактики захворювання 

32. Фізико-хімічні властивості основних груп БАР в лікарських 

рослинах. 

33. Видовий склад водоростей, грибів, їх ареал і еколого-

фітоценотичні умови зростання.  

34. Видовий склад лікарських рослин, їх ареал і еколого-

фітоценотичні умови зростання. 
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ПІСЛЯМОВА 

Запропонований зошит для самостійних і практичних робіт курсу 

«Прикладна ботаніка.Лікарські рослини» є ефективним засобом підвищення 

професійної компетентності майбутніх фахівців, сприяє позитивній 

мотивації до вивчення лікарських рослин; використанню набутих знань у 

процесі педагогічної діяльності в галузі біології. Правильно організована 

робота над програмним матеріалом дає можливість систематизувати й 

удосконалювати знання, підвищувати професійні навички, здійснювати 

самооцінку.  

Здобувачі вищої освіти мають навчитись розпізнавати лікарські рослини 

за морфологічними ознаками вивчити їхню класифікацію та ареали 

поширення; сформувати систему поглиблених знань про особливості 

хімічного складу лікарських рослин, його залежность від умов зростання та 

фази розвитку, способи та особливості заготівлі й зберігання рослинної 

сировини; вивчити особливості фізіологічної дії рослинних засобів на 

організм людини та їх застосування в фітоергономіці для підтримки 

здоров'я, профілактики захворювань; набути вміння та навички по 

використанню лікарських рослин в їх вирощуванні, заготівлі, зберіганні та 

проведенні природоохоронної роботи. 

Систематична робота на заняттях та своєчасне самостійне 

опрацьовування програмного матеріалу забезпечує успішне оволодіння  

матеріалом та поліпшує здійснення індивідуального підходу до кожного 

здобувача вищої освіти. 

Вивчення курсу посприяє формуванню таких компетентностей: 

Інтегральна компетентність 

 Здатність вирішувати завдання в галузі біологічних наук і на межі 

предметних галузей, що передбачає застосування теорій та методів 

природничих наук і характеризується комплексністю та невизначеністю 

умов (ІК). 

Загальні компетентності 

1. Знання та розуміння предметної області (біології) та області 

професійної діяльності (ЗК-1).  

2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях (ЗК-2).  

3. Здатність до використання інформаційних технологій (ЗК-3).  
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4. Здатність спілкуватися державною мовою як усно так і письмово 

(ЗК 4).  

5. Здатність спілкуватися іншою мовою за спеціальністю (ЗК-5).  

6. Здатність до навчання і самоудосконалення упродовж життя (ЗК-6).  

7. Здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу (ЗК-7).  

8. Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконаних робіт (ЗК-8).  

9. Здатність працювати як самостійно, так і в команді (ЗК-9).  

10.Визнання морально-етичних аспектів професійної діяльності і 

необхідності інтелектуальної чесності, а також здатність забезпечити 

безпеку життєдіяльності та біобезпеку (ЗК-10).  

 Спеціальні компетентності 

1. Базові теоретичні та методологічні знання в галузі біологічних наук та 

на межі предметних галузей (СК-1). 

2. Здатність застосовувати знання та вміння з математики, фізики, хімії 

та інших суміжних наук для вирішення завдань сучасної біології (СК-2). 

3. Здатність використовувати знання й практичні навички в 

галузі біологічних наук та на межі предметних галузей для дослідження 

різних рівнів організації живих організмів, біологічних явищ і процесів 

(СК 3). 

4. Здатність здійснювати збір, реєстрацію і аналіз даних за допомогою 

відповідних методів, прийомів і засобів у польових і лабораторних умовах і 

звітувати про результати (СК-4). 

5. Здатність застосовувати знання і розуміння основних біологічних 

законів, теорій та концепцій для розв’язання конкретних біологічних завдань 

(СК-5). 

6. Вміння ведення дискусії та спілкування в галузі біологічних наук 

(СК 6). 

7. Розуміння необхідності збереження біорізноманіття, охорони 

навколишнього середовища та раціонального природокористування (СК-7). 

8. Демонстрування знань будови, функцій та процесів життєдіяльності, 

систематики, методів виявлення та ідентифікації неклітинних форм життя, 

прокаріот і еукаріот упродовж онто- та філогенезу (СК-8). 

Після завершення навчального курсу «Практична ботаніка. Лікарські 

рослини» здобувачі освіти повинні  

знати: 
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• лікарські рослини Харківської області та України, їх морфологічні і 

біологічні особливості, географічне розповсюдження; 

• біологічно активні речовини рослин, їх застосування в медицині; 

• особливості фізіологічної дії рослинних засобів на організм людини 

та їх застосування у фітоергономіці; 

• фармакологічні властивості лікарських рослин та їх роль 

фізіологічної дії на організм людини; 

• специфіку заготівлі сировини окремих видів лікарських рослин; 

уміти: 

• вирощувати лікарські рослини на дослідній ділянці; 

• добирати культури для вирощування, готувати ґрунт, висівати та 

висаджувати лікарські рослини; 

• проводити заготівлю та первинну обробку лікарської сировини. 
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ДОДАТКИ 

Додаток 1. 
 

ПРИБЛИЗНИЙ НАБІР РОСЛИН ДЛЯ ТЕМАТИЧНОГО ГЕРБАРІЮ З 

МОРФОЛОГІЇ РОСЛИН 

 

КОРІНЬ 

1. Кореневі системи: а) система головного кореня – грицики звичайні, 

волошка синя, горох посівний; б) система додаткових коренів: первинно 

гоморизна - плаун булавоподібний, хвощ польовий, вторинно гоморизна 

(мичкувата) - пшениця м'яка, жито посівне, овес посівний; у Дводольних (як 

виняток) подорожник великий; в) змішана коренева система (алоризна) 

квасоля звичайна, соняшник однорічний, суниці лісові. 

 

2. Метаморфозовані корені: коренеплоди – морква посівна, буряк 

звичайний; кореневі шишки -пшінка весняна, жоржина периста; корені-

підпірки – кукурудза звичайна; корені-причіпки - плющ звичайний; гаусторії 

(корені-присоски)- омела біла. 

ΠΑΓΙΗ 

1. Видовжені і вкорочені пагони: видовжений – річні пагони липи 

серцелистої, бука лісового, черемхи звичайної;  вкорочений – бук, липа, 

плодові гілочки яблуні домашньої, груші Звичайної; напіврозетковий – 

волошка лучна, анемона лісова; розетковий подорожник великий. 

2. Галуження пагона: верхівкове (дихотомічне) – плаун булаво 

подібний; бічне моноподіальне – ялина европейська, осика; бічне 

симподіальне – береза повисла, липа серцелиста, копитняк європейський; 

несправжньодихотомічне - бузок звичайний, омела біла, свидина кров'яни. 

3. Розміщення листків на пагоні: спіральне (почергове)- верба ламка, 

вишня звичайна, льон звичайний; дворядне – пшениця м'яка, жито посівне, 

косарики гібридні; кільчасте - елодея канадська, вороняче око звичайне, 

підмаренник чіпкий; супротивне – шавлія лучна, бузок звичайний; 

прикоренева розетка – первоцвіт весняний, кульбаба лікарська; гетерофілія – 

стрілолист стрілолистий, шовковиця біла, грицики звичайні. 

4. Підземні метаморфози пагона: столони і бульби — картопля; 

бульбоцибулина - косарики гібридні; цибулина - цибуля городня; 

кореневище. а) вкорочене купина пахуча; б) видовжене — пирій повзучий. 
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5. Надземні метаморфози пагона: вуси – суниці лісові, перстач 

гусячий; колючки: а) стеблового походження - глід кривочашечковий;         

б) листкового походження – барбарис звичайний; в) епідермального 

походження – шипшина собача; вусики: а) стеблового походження — дикий 

виноград п'ятилистковий; б) листкового походження - горох посівний; 

стрілка – кульбаба лікарська, стокротки багаторічні. 

СТЕБЛО 

1. Види стебел за напрямком росту (положенням у просторі): 

прямостояче – жито посівне, деревій майже звичайний; висхідне – глуха чан 

нива біла. розхідник звичайний; лежаче спориш звичайний. огірок посівний; 

повзуче – суниці лісові, жовтець повзучий, перстач гусячий; витке – березка 

польова, хміль звичайний; чіпке – плющ звичайний, горох посівний. 

2. Форми стебел за поперечним перерізом: округле (циліндричне) – 

злаки (пшениця, жито, ячмінь), ситник мілководний; тригранне – осока 

чорна; чотиригранне — глуха кропива біла, м'ята перцева; багатогранне — 

гарбуз звичай ний; ребристе (борозенчасте) — валеріана пагононосна, кріп 

пахучий; хвощ лучний; крилате - чина весняна, будяк кучерявий.  

ЛИСТОК 

1. Будова листка: листок з пластинкою, черешком і прилистками – 

шипшина собача, глід кривочашечковий, конюшина лучна; листок з 

пластинкою і черешком — вишня звичайна, глуха кропива біла; черешковий 

листок з піхвою - кріп пахучий; сидячий листок з піхвою – пшениця м'яка, 

жито посівне; сидячий листок з піхвою і язичком - пирій повзучий; 

черешковий листок з розтрубом - гірчак перцевий. 

2. Форми простого листка з нерозчленованою листковою пластинкою: 

округлий – осика, груша звич; овальний - купина пахуча; еліптичний – 

черемха звичайна; ланцетний верба біла, подорожник ланцетолистий; 

яйцеподібний – подорожник великий, бук лісовий; оберненояйцеподіб ний – 

верба вушката, тополя гібридна; серцеподібний — липа серцелиста, фіалка 

запашна; трикутний - береза повисла; ниркоподібний - копитняк 

європейський; стрілоподібний - стрілолист звичайний; списоподібний - 

березка польова; віялоподібний — гінкго дволопатеве, трубкоподібний — 

цибуля городня; голчастий сосна звичайна; лінійний – жито посівне. 
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3. Форми простих листків із розчленованою листковою пластинкою: 

трійчастолопатевий – печіночниця звичайна; трійчастороздільний – калина 

звичайна; трійчасторозсічений – жовтець повзучий; пальчастолопатевий – 

клен гостролистий; пальчастороздільний - клен цукристий; 

пальчасторозсічений – жовтець їдкий; пірчасто лопатевий - дуб звичайний; 

пірчасто роздільний – кульбаба лікарська; пірчасторозсічений – чистотіл 

великий; багаторазовопірчасторозсічений — деревій майже звичайний. 

4. Форми складних листків: трійчастий – суниці лісові; 

пальчастоскладний – гіркокаштан звичайний; парнопірчастоскладний – 

карагана дерев'яниста; непарнопірчастоскладний – горо бина звичайна. 

5. Жилкування листка: паралельне — жито посівне; дугове - у 

Дводольних подорожник великий; в Однодольних — купина пахуча; 

пальчастосітчасте - клен гостролистий; виш ня звичайна; дихотомічне – 

гінкго дволопатеве.  

6. Форми краю листкової пластинки: цілокрая – бузок звичайний; 

зубчаста – жовтець кашубський; двічізубчаста – ліщина звичайна; пилчаста - 

кропива дводомна; двічіпилчаста - граб звичайний; зарубчаста - розхідник 

шорсткий; виїмчаста - підбіл звичайний. 

КВІТКА 

1. Оцвітина: подвійна яблуня домашня, вишня звичайна; проста 

чашечкоподібна – навель кінський, кропива дводомна, буряк звичайний; 

проста віночкоподібна – анемона дібровна, конва лія звичайна, тюльпан; 

плівчаста – жито посівне, пшениця м'яка; квітка без оцвітини верба біла — 

осока чорна. 

2. Форми віночка: вільнопелюстковий актиноморфний: 

а) хрестоподібний – гірчиця біла; б) зірчастий — яблуня домашня, вишня 

звичайна; зрослопелюстковий актиноморфний: а) трубкоподібний — 

соняшник однорічний, фертильні квітки кали ни звичайної; первоцвіт 

весняний; б) блюдцеподібний – бузок звичайний; в) колесоподібний 

картопля; г) лійкоподібний березка польова; д) дзвоникоподібний — 

дзвоники розлогі; зрослопелюстковий зигоморфний: а) двогубий – шавлія 

лучна; б) язичковий – соняшник однорічний; в) шпоркоподібний – льонок 

звичайний. 

3. Симетрія квітки: актиноморфна квітка – вишня звичайна; 

зигоморфна квітка – фіалка гібридна; асиметрична квітка – канна індійська. 
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СУЦВІТТЯ 

1. Прості рацемозні (ботричні) суцвіття: простий колос- подорожник 

великий; китиця – черемха зичайна; зонтик – вишня звичайна; головка – 

конюшина лучна; кошик - хамоміла лікарська, нагідки лікарські; початок – 

аїр тростинний, арум Бессера; щиток – груша звичайна. 

2. Складні рацемозні (ботричні) суцвіття: складний колос- жито 

посівне; складний зонтик - кріп пахучий; складний щиток горобина 

звичайна; волоть – овес посівний. 

3. Тирсоїдні суцвіття: подвійний завиток – живокіст лікарський; 

картопля; подвій на звивина - горлянка повзуча; сережка - береза повисла. 
 


