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ПЕРЕДМОВА
Сьогодні кожного педагога турбує ряд питань: як поліпшити процес навчання, досягти збереження здорового фізичного балансу організму, активізувати розумову діяльність учнів, сконцентрувати їхню увагу, уникнути стресових ситуацій, сформувати ключові компетентності? Однією з необхідних умов цілісного розвитку дитини є впровадження інноваційних технологій навчання й виховання, що забезпечують успіх в процесі навчання. Такою є ноосферна освіта, в основі якої лежить принцип природовідповідності, що сприяє формуванню ключових компетентностей учнів.
Ноосфера – це епоха поєднання індивідуального та колективного інтелектів та духовності, нової якості цілісного мислення. В концепції ноосферної освіти органічно об’єднані духовне та матеріальне, логіка та образ, дух і розум. Ця методика орієнтована на розвиток цілісного мислення учнів – одночасної двопівкульної роботи мозку, яка дає змогу більш ефективно його використовувати, застосовуючи одночасно логіку й уяву. 
Ноосферна освіта – це сукупність скоординованих дій вчителя й учня, метою яких є мотивація та активізація цілісних динамічних образів за навчальними дисциплінами та навичок інструментальної роботи з ними. При цьому використовується системна організація фізіологічних, інтелектуальних, психічних функцій учнів.
Реалізація ноосферної освіти сприяє розвитку у школярів самоорганізованості, комунікативної та інших ключових компетентностей, самостійності та критичності мислення, вміння використовувати досвід, впевненості у власних силах.	
Організація навчання за ноосферною освітою дозволяє успішно формувати особистість дитини, її компетентність та позитивну мотивацію до навчальної діяльності та здорового способу життя.
Здоров’я – цінність для людини, необхідна передумова для повноцінного життя, задоволення матеріальних і духовних потреб, участі в трудовій, соціальній, науковій, культурологічній та інших видах діяльності. За своїм практичним значенням, воно вважається однією із найскладніших проблем сучасної цивілізації.
Ноосферна освіта – це творче на всіх рівнях буття навчання і виховання цілісної особистості згідно із Загальними Законами Світу, Загальними Законами Людського Суспільства і Спеціальними Законами педагогіки, психології та фізіології. Вона орієнтується на поєднання вищих ціннісних, фізіологічних, інтелектуальних і духовних можливостей людини. Жоден елемент цієї системи не здатний порушити біоритми вчителя й учня, тому що інша назва даної методики – «біоадекватна», тобто біологічно адекватна універсальним природним законам розвитку людини [7].
Мета та завдання технології: формування психологічного здоров’я дитини (стресостійкість, гармонія та духовність), мотивація екологічно здорового типу мислення, заснованого на свідомому сукупному володінні логічним (лівопівкульним) і образним (правопівкульним) мисленням. Саме двопівкульний (цілісний) тип мислення може дати людині цілісну картину світу. 
Мета укладання методичних настанов – познайомити студентів з біоадекватною методикою викладання,що дозволить підвищити творчій потенціал майбутніх педагогів, ефективніше використовувати навчальний час, досягти вищих результатів, не нашкодивши здоров’ю дітей, стимулювати інтерес учнів.
Методичні настанови присвячені вивченню проблеми ноосферної освіти учнів. Розглянуто принципи та сутність біоадекватної методики ноосферної освіти. Досліджується професійно-педагогічна діяльність учителя за парадигмою біоадекватної освіти. Визначено структуру уроку за цією методикою та форми її практичного застосування на уроках іноземної мови. У додатках представлені розробки уроків з досвіду роботи вчителів початкових класів.














РОЗДІЛ 1. НООСФЕРНА ОСВІТА – ПЕРЕДУМОВА ЯКІСНОЇ ОСВІТНЬОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

1.1.  Ноосферна освіта – нова епоха цілісного мислення

ХXI століття ознаменувалося значними трансформаційними процесами. Серед них – перехід до інформаційного суспільства, глобалізм, зміна культурно-історичного типу раціональності, що панував протягом багатьох століть, акцент на соціально-гуманітарне знання. На початку третього тисячоліття ми відзначаємо появу нових, удосконалених освітніх систем, серед яких і ноосферна освіта. Оскільки потенційну сферу життя на планеті в майбутньому традиційно називають ноосферою або сферою розуму, за термінологією В. Вернадського, подібна освіта покликана виховувати людину з цілісним, здоровим мисленням. Зважаючи на це, освіта набуває значення однієї з найбільш вагомих соціальних цінностей, а в умовах орієнтації людства на сталий розвиток – як чинник збереження й подальшого розвитку людської цивілізації.
Серед найбільш важливих нових цінностей –перенесення акценту із формування системи знань на формування вміння вчитися, відмова від вузької функціональної заданості й перехід до орієнтації на творчість, варіативність мислення.
Біологічно адекватна методика – це сукупність скоординованих дій вчителя й учня, метою яких є мотивація та активізація цілісних динамічних образів за навчальними дисциплінами та навичок інструментальної роботи з ними. При цьому використовується системна організація фізіологічних, інтелектуальних, психічних функцій учнів. За формою ця методика релаксаційно-активна, у якій етапи релаксації (нагромадження інформації, робота правої творчої півкулі) чергуються з етапами активності (тренування лівої півкулі: логіка, аналіз, синтез інформації). При застосуванні біоадекватної методики активно використовують ейдетичні методи (мнемотехніка, послідовні асоціації, логічні закономірності; ейдотехніка (оживлення, образне мислення, фотографічна пам’ять), ігрові методи тощо (рис. 1.1)
[image: ]
Рис.1 - Процес формування двопівкульного мислення

Економічність цілісного мислення  досягається за рахунок використання 5 каналів людського сприйняття, активізації творчого мислення і цілісного погляду на вивчені явища, звертання до власного досвіду учня та природних біоритмів людського організму. Це дає змогу скоротити час на вивчення будь-якого предмету в 3-6 разів, звільняє ресурси здоров’я учня, призводить до економії матеріальних і фінансових витрат і дає можливість у стільки ж разів підвищити ефективність засвоєння знань та умінь, формування компетентностей учнів.
При застосуванні біоадекватної методики також використовують як традиційні методи (слово вчителя, бесіда, аналіз мовних явищ, граматичний розбір, робота з підручником тощо), так і специфічні, а саме: пояснення нового матеріалу відбувається в процесі релаксації. (розслаблення). Під час релаксації формується образ навчального матеріалу, на якому відображена теоретична інформація в певному алгоритмічному порядку. Далі здійснюється виведення образа (образона, мислеобраза) на рівень словесного опису та графічного образу, зображеного на малюнку. При цьому учень діє у таких умовах, коли йому потрібно самостійно неодноразово вголос повторювати новий матеріал, коментувати його під час створення образона на папері, що призводить до кращого запам’ятовування інформації.
Ноосферна освіта можлива вже сьогодні на всіх етапах за всіма навчальними дисциплінами. Вона слугує формуванню системи цінностей, які допомагають пізнати себе як людину, як особистість, а також сприяє формуванню в учнів якісно нових знань, що характеризуються вищим рівнем  мислення, динамічністю застосування в нових ситуаціях, підвищення їх дієвості й систематичності [6].
Посилюються пошуки та шляхи застосування таких педагогічних систем, форм, технологій навчання, які б забезпечили духовний та творчий розвиток громадян України, які вирішуватимуть майбутнє нашої країни.
Вирішення окреслених проблем можливе на основі впровадження двох нових взаємодоповнюючих напрямів – ноосферної освіти та педагогіки життєтворчості.
Ноосфера («noos» – греч. розум) розуміється як всепланетна ідея необхідності постійного підтримування гуманістичного морально-психологічного клімату в суспільстві, який зберігав би екологію планети, стримував людей від різноманітних соціально-економічних конфліктів, сприяв духовному розвитку людства.
Таким чином ноосфера – енергоінформаційне середовище єднання індивідуального та колективного інтелекту й духовності на основі екологічного імперативу (обов’язковості).
Життєдіяльність людей у системі ноосфери вимагає від них високого рівня інтелектуального розвитку, морально-духовної та творчої активності, тобто підготовку зростаючого покоління з ноосферним мисленням. Це освітнє завдання можна втілювати лише через освітню виховну систему на основі принципово нових, ніж це було досі, ідей, методів, підходів.
Ноосферна освіта полягає в «актуалізації еволюційного вектора епохи» (Н. Маслова), у вихованні духовної творчої особистості, здатної не порушувати закони функціонування Всесвіту [13]. Саме ноосферна освіта повинна стати парадигмою формування людини ХХІ століття.
Головною метою ноосферної освіти є формування в людини цілісної ноосферної свідомості, яка складається з триєдності: цілісного біоадекватного мислення, етичного біоадекватного методу поведінки та екологічного світогляду.
Освіта повинна мати випереджувальний характер, задаючи швидкість і рівень розвитку суспільства. Сьогодні на перший план в освіті виходять проблеми створення і використання освітніх технологій, заснованих на екологізації та ефективному використанні головного стратегічного ресурсу людства – цілісного мислення.
Система освіти повинна включати варіативні знання, завдання, заохочення до самостійного мислення, спроможності до свідомого вибору, творчості, готовності до зміни професії, роду діяльності кілька разів протягом життя. 
Головним в освіті стає формування такої системи загальнолюдських цінностей, які є  основою гуманістично-ноосферної моралі, мислення, сприйняття й розуміння світу, без якого людство не зможе розвиватися далі. В основі змісту ноосферної освіти провідною ідеєю є морально-етичний аспект, який уможливлює розвиток еволюційного світогляду й ноосферного мислення, а також формування відповідальності за долю майбутніх поколінь.
Це пов’язано  з принципом, проголошеним ЮНЕСКО, – «освіта впродовж життя», що орієнтує на життєдіяльність у світі, який швидко змінюється, у світі непередбачених змін, де потрібні вміння швидко вибирати з декількох варіантів один правильний, ефективно працювати з різними джерелами інформації, з інформацією, що швидко змінюється та може бути суперечливою. Ситуація одна «освіта на все життя» більше не є ефективною.
Сучасний дослідник проблеми ноосферної освіти С. Іванов виділяє певні психолого-педагогічні принципи розвитку ноосферного світогляду [9]: 
· збагачення процесу пізнання різнорідними знаннями з різних джерел пізнання світу: науки, релігії, філософії, культурології;
· розвиток ноосферного мислення, для якого характерні такі якості як інтегративність, творчий, критичний і рефлексивний характер; 
· залучення до процесу мислення емоцій і почуттів, аксіологізація знань (орієнтація на цінності); 
· діалоговий характер навчання, відкритість до думок інших, що вчить мислити та жити в умовах множинності культур;
· використання перцептивного (такого,що стосується сприйняття) та практичного каналів отримання інформації, що задіюють діяльність двох півкуль мозку.
Таким чином, побудова системи навчання та виховання на основі зазначених вище принципів сприятиме духовно-творчому становленню школярів, не затримуючи їх природного розвитку, допомагатиме формуванню моральних установок, навчанню пізнавати себе, усвідомлювати своє місце у світі, вести здоровий спосіб життя.
Суб’єктивним аспектом ноосферного мислення є відчуття власного «Я». Самосвідомість вказує на зв’язок процесів відчуттів і уявлень. Ці елементи-уявлення входять у найбільш близькі стосунки з «Я». Вони складаються із загальних відчуттів і уявлень про власне тіло, які виникають із сукупності змісту свідомості та тісно переплітаються з відчуттям власного «Я». В психології ця якість дістала назву самосвідомості. У відповідності до законів психологічного розвитку, цей взаємозв’язок елементів можна розглядати в трьох аспектах: зв’язок вольових процесів, зміст вольових процесів, відчуття та афекти, що їх супроводжують. У такий спосіб, день за днем відбувається самосприйняття самого себе, розуміння того, чому віддавати перевагу задля досягнення гармонії.
Наближення до життя за законами ноосфери – процес тривалий і досить складний, що вимагатиме значних зусиль і наполегливої праці фахівців різних галузей наук і особливо освітян. Значні можливості в оптимізації цього процесу містить сучасний напрям педагогіки – педагогіка життєтворчості. 
Педагогіка життєтворчості може стати однією з технологій здійснення ноосферного переходу суспільства, тобто тим ланцюгом, за допомогою якого можна реалізувати завдання ноосферної освіти на практиці. З огляду на це педагогіка життєтворчості виступає реалізатором провідного завдання ноосферної освіти – досягнення людством високого рівня інтелектуального розвитку, максимальної морально-духовної та творчої активності,  здорової особистості.
Ноосферна освіта базується на принципі відповідності вимогам Загальних Законів Світу. Це загальний принцип природовідповідності, що включає:
· принцип екологізації (використання комплексу природних каналів сприйняття інформації (зір, слух, нюх, смак, дотик), що забезпечує екологічно виправдану гармонійну співпрацю великих півкуль мозку);
· принцип гармонізації (добір методів і прийомів спільної діяльності педагога і учня,  який слугує гармонізації роботи великих півкуль мозку);
· принцип гуманізації (орієнтацію тих, хто навчає на унікальні індивідуальні особливості тих, хто вчиться);
· принцип екологічної безпеки (сприйняття та обробка навчальної інформації будується на природовідповідних механізмах: створення образу інформації, емоційна реакція на образ, відтворення образу в малюнках, схемах, графіках, становлення особистісного ставлення до здобутої нової інформації та на цій основі – її засвоєння).
Реалізація принципів досягається завдяки використанню комплексу методів і прийомів, які сприяють гармонізації роботи великих півкуль мозку, що в свою чергу забезпечить розвиток чуттєвості, емоційності людини.
Щоб досягти максимального успіху в освітньому процесі та зберегти здоров’я учнів, необхідно привести методи навчання у відповідність з психолого-віковими особливостями дитини й, зокрема, особливостями її мислення та пам’яті. Всі ми знаємо, що ліва півкуля головного мозку відповідає за логічне (понятійне) мислення та мовлення. Із правою півкулею пов’язане чуттєве сприйняття, орієнтація в просторі та художнє мислення. Різні автори на підставі результатів досліджень дійшли висновку,  що перші роки життя людини домінує права півкуля. У дослідженнях Д. Фарбер показано, що у дітей від 3 до 7 років у ситуації зосередженої та довільної уваги активізується  права півкуля і тільки починаючи з 10 років – ліва. Перевага лівої півкулі стає вираженою тільки в кінці підліткового віку. До цього періоду (14-15 років) здібності до логічних форм мислення та сприйняття до абстрактних понять у дітей розвинуті ще недостатньо. В них ще не сформовано вміння зрозуміти загальний понятійний зміст. Введення елементів образності є перехідною сходинкою від розумових дій із конкретною опорою до розумових дій із абстрактними поняттями. Конкретно-образні методи сприйняття допомагають краще осмислити матеріал. Перевага запам’ятовування, що базується на розумінні, виявляється у всіх характеристиках процесу запам’ятовування: швидкості, точності, тривалості, повноті. Відсутність опори на образну сторону навчального матеріалу не тільки ускладнює навчання, а й призводить до зниження цікавості до навчання. 
Біоадекватна методика пропонує сприйняття інформації природним шляхом через сенсорно-моторний, символьний, логічний та лінгвістичний етапи. При цьому працюють усі канали сприйняття: слуховий, зоровий, смаковий, тактильний, чуттєвий (органи нюху).
Автор цієї методики, доктор психологічних наук, академік Наталія Маслова назвала її REAL-методика: Relaxation – релаксаційне  навчання, яке дозволяє накопичувати інформацію та використовувати праву (творчу) півкулю; Aktion – активне тренування лівої півкулі; Learning – навчання. Сутність її в тому, щоб пояснювати новий матеріал не лише у формі логічних ланцюгів, а й у формі звернення до особистісного досвіду кожного учня, поєднанні нової інформації з образом, який запам’ятовується, містить у собі колір, звук, запах, смак, тактильні відчуття. Такий мислеобраз легко переходить у довготривалу пам’ять, природно вибудовується у вже існуючу систему мислеобразів і використовується учнем як активне знання.
Н. Маслова започатковує поняття образона – опорного образу, на якому подається структурована інформація в алгоритмічному порядку. Задача образона (запропонованого вчителем або створеного самим учнем)  – «включити всі канали сприйняття, спираючись на особистий досвід учня» [12]. 
Масловій Наталії Володимирівні належить праця «Ноосферное образование: концепция, технология, методика», головне гасло якої – Людина + Суспільство + Природа. 
Звичка мислити відповідно природі, асоціативно, допоможе учневі вирішувати не лише освітні задачі, а й життєві. Чергування активного слухання, виконання завдань і самостійний пошук інформації з фазами релаксації, відпочинку, коли відбувається переключення роботи мозку з логічної на творчу півкулю, створює найбільш комфортний ритм навчальної діяльності. Такий ритм роботи мозку надає можливість набагато збільшити обсяг сприйнятої інформації. Відповідно, уроки за системою ноосферної освіти не тільки не руйнують здоров’я дітей, але й сприяють їх оздоровленню, оскільки більшість дитячих захворювань пов’язано з психологічними причинами й дисгармонією в хвилевій структурі мислення. Об’єктивними дослідженнями медичного характеру з’ясовано: ноосферна біотехнологія побудована так, що сприйняття й засвоєння інформації відбувається адекватно можливостям дітей, які почувають себе радісними, впевненими в собі й активно оволодівають знаннями.

1.2. Дослідження проблеми ноосферної освіти

Криза справді охоплює всі сторони життя Людини і насамперед проблему самого існування Людини на Землі як частинки Всесвіту. В. Вернадський на початку ХХ століття сформулював наукові основи життя всього живого на Землі, розробивши теорію біосфери або оболонки існування живого.
Теорія біосфери В. Вернадського – це виведені основні закони гармонійного розвитку всього живого на Землі. На жаль, людина й досі не розуміє чи не хоче розуміти, що, вступаючи в протиріччя з законами гармонійного розвитку Всесвіту, протиставляючи себе законам розвитку Природи, вона поставила під загрозу не лише існування самої себе як продукту Природи, як свідомої істоти, яку створила Природа, але й ставить під загрозу процес розвитку цивілізації в цілому. Для чого творець дав людині, на відміну від тварини, свідомість? У першу чергу для того, щоб саме через розвиток своєї свідомості самоудосконалюватись у гармонії з космосом. Кожна Людина повинна знати своє призначення на цій Землі та закони Всесвіту, які вона повинна виконувати. На жаль, історія розвитку суспільства впродовж останнього століття (тепер уже старої епохи), однозначно свідчить, що Людина не розуміє, не усвідомлює найважливішої своєї місії на Землі. Власне, це основне протиріччя ХХ століття: людина, не розуміючи свого призначення на Землі, поставила себе над Природою [6].
Слід зауважити, що сам термін «ноосфера» не належить В. Вернадському. Уперше він прозвучав у 1924 р. в Парижі на науковому семінарі, де обговорювалась доповідь В. Вернадського про концепцію розвитку біосфери. Його запропонував Е. Леруа, а потім цими поняттям користувався П. Тейяр де Шарден. Сам термін «ноосфера» В. Вернадський почав вживати в останні роки свого життя.
Біоадекватна методика викладання (БАМ) була вперше описана на початку 90-х років XIX століття. Вона відноситься до однієї з моделей інновацій. Активізація творчої й емоційної, образної сфери учнів являється її відмінною рисою. Ця методика орієнтована на розвиток цілісного мислення учнів. При її використанні підключаються всі канали сприйняття інформації, що робить процес викладання досить ефективним. 
БАМ не виникла на пустому місці, а досить органічно об’єднала в собі різні підходи до викладання, які існували раніше. Серед західних педагогів, учених минулого, які активно обґрунтовували звернення до образного мислення, слід виділити Я. Коменського, Ж.-Ж. Руссо, М. Монтессорі, Г. Лозанова. Вперше у вітчизняній педагогіці думку про цілісне формування людської особистості в процесі її виховання висловив К. Ушинський, який зазначав: «Діти мислять формами, фарбами, звуками, відчуттями взагалі» [6].
Інформація стає знанням, тільки тоді, коли вона переживається, переходить у особистий досвід. І це можливо зробити в системі природовідповідної біоадекватної освіти.
Досліджували проблему студіювання ноосферної освіти у своїх працях Н. Маслова, Л. Скуратівський, А. Хуторський, Н. Юрчук, Л. Кожухівська (із методичного боку); Е. Ленуа, В. Вернадський, В. Барякін, О. Потапенко,
В. Карелін (із філософського боку). 
Проблемам становлення й розвитку ноосферної освіти присвячені дослідження вчених-філософів В. Андрущенка, А. Бурковського, І. Дмітрієвської, В. Надурака, В. Огнев’юка, С. Смірнова тощо. В. Огнев’юк виокремлює нагальні завдання української освіти: орієнтація на пізнання людини в єдності природного, суспільного, індивідуального й духовного, «адже осмислення ролі й місця людини в природі й космосі, що, як і людина, є також самоорганізованими системами, сприятиме пізнанню сутнісних основ їх буття у Всесвіті»[11].
Психологічні аспекти ноосферної освіти розглядають Л. Іванов, І. Шванєва, В. Спартін та ін. Так, І. Шванєва вважає, що «...психологічний аспект ноосферної освіти полягає у формуванні позитивного стійкого мислення особистості в умовах кризового стану суспільства, спроможність адекватно реалізувати на практиці нові ідеї, що відповідають вимогам сталого ноосферного розвитку»[19].
І. Соколова, І. Мардер, Т. Зайко розглядають ноосферну освіту в контексті природничо-наукової освіти. Однак, незважаючи на досить ґрунтовні філософські обґрунтування концепції ноосфери, визнання ноосферної освітньої парадигми як найбільш адекватної потреби суспільства сталого розвитку, слід зазначити, що проблема підготовки й діяльності педагога ноосферної школи в педагогічній теорії й практиці розглядається недостатньо. Тому метою творчого пошуку є вирізнення професійних якостей педагога ноосферної школи в контексті концепції ноосферної освіти як передумови становлення суспільства сталого розвитку.
Методика Н. Маслової – дійсно нове явище в освітньому процесі. Створення мислеобразів забезпечує роботу екологічного (двопівкульного) мислення школярів. Образи можуть бути простими і складними, статичними або динамічними, але важливо, щоб образ був приємний і зрозумілий, а також давав можливість провести аналогії, які можна виявити логічно. Усвідомлене, систематичне застосування асоціативних образів створює системне асоціативне мислення, тобто природовідповідне мислення. Релаксація знімає стрес, втому, перевантаження інформацією. БАМ дає інструмент для вирішення не тільки навчальних, але й життєвих завдань.
Проблема феномену людини згодом розглядалася такими науками, як психологія, екологія людини, психофізика та інші. Та головна проблема в тому, що Людина розуміється не як частина єдиного цілого, а як окрема жива структура. Весь досвід розвитку науки про людину, системи освіти та навчання людини, що формулює і шліфує її свідомість, протягом кількох останніх століть свідчать, що Людина розглядається не в органічній єдності з Природою, Всесвітом, а осібно, індивідуально, чим власне підсилює свою дисгармонію з ними.
Історія розвитку науки про свідомість Людини дає підстави стверджувати, що головним пріоритетом розвитку суспільства в новому столітті повинна стати Людина, як єдина, гармонійна складова Природи, Всесвіту. Важливим у цьому контексті є те, що саме в проблемі розуміння феномену Людини на землі повинні б зараз поєднуватись усі досягнення науки з релігійними вченнями про людину. Таке поєднання дає змогу швидше зрозуміти феномен Людини як свідомої живої структури Природи.
Цими проблемами і пояснюється активність пошуку концепцій нової школи й системи освіти, зокрема на основі синтезу космічного, біосферного, антропосферного та культурнотворчого початків життя. Поза сумнівом, лише оновлена й удосконалена система освіти дасть змогу людині органічно увійти до нової сфери життя на Землі.
Процес розвитку оточуючого середовища і суспільства стане нерозривним, Біосфера перейде в сферу розуму, в ноосферу, коли розвиток планети буде направлятись силою Розуму.


1.3. Професійно-педагогічна діяльність учителя за парадигмою ноосферної освіти

Педагог ноосферної школи має бути фахівцем, який володіє екологічним (здоровим, цілісним, гармонійним, природним) мисленням як першою та головною сходинкою на шляху до ноосферної свідомості.
Професійно-педагогічна діяльність як процес гуманістично орієнтованої полісуб’єктної взаємодії вчителя й інших учасників освітнього процесу ефективна тоді, коли в учителя сформовані професійні якості. Серед них знання, якими повинен володіти педагог, знання основ наукової теорії, методології біоадекватності сприйняття, знання предмета, знання основ синергетичної теорії (самоорганізації) тощо.
За новою парадигмою цілісної (біоадекватної) освіти педагог повинен уміти працювати з використанням певних методик корекційного типу, психологічного моделювання й прогнозування на основі біоадекватності (володіння методами роботи лівої й правої півкуль головного мозку), з біоадекватними методиками й технологіями навчання тощо.
Однією з таких якостей учителя має бути самотрансценденція, тобто здатність не тільки бачити свій результат діяльності, але й розуміти й враховувати його роль і значення для інших. Адже розвиток у підростаючого покоління людиноекоцентрованої життєвої позиції, соціальних умінь і навичок особистісно орієнтованої гуманістичної взаємодії з оточуючим у процесі їх навчання можливе за умови готовності самого педагога до такої діяльності.
У вчителя має бути сформоване синергетичне світобачення як модель саморозвитку людини в самоорганізуючому світі (В. Василькова, В. Зінченко, 
Є. Князєва, І. Пригожин та ін.). Такий погляд на світ уможливить уміння формувати в школярів сприйняття єдності себе й світового процесу самоорганізації, розширення оцінки соціального світу до мегапростору (планети, Космосу).
На думку Ю. Єгорова, П. Муніна, в процесі навчання визначальним є світогляд педагога, адже для вчителя необхідно не лише знати, а й бути переконливим прихильником, носієм ноосферних знань, цінностей, переконань. Вони вирізняють такі етапи становлення ноосферного світогляду педагога:
· етап толерантності (терпимість до світоглядно протилежних поглядів, позицій, визнання «людського» як соціально значущого в суспільстві);
· етап переходу до цілісного мислення вчителя.
Формування ноосферних тенденцій в освіті можливе за умов:
· зміни змісту й методів освіти, які забезпечують в освітньому процесі пріоритет ідей і принципів розвитку на основі гуманізму й природовідповідності. Такі міждисциплінарні зв’язки, на думку І. Шванєвої, дозволять формувати цілісний, трансдисциплінарний погляд на світ для адекватного розуміння глобальних проблем і шляхів їх вирішення [8];
· використання в освітньому процесі знань, спрямованих у майбутнє (футуристична педагогіка);
· поглиблення свідомості й світогляду людей, їх загальнолюдських цінностей, морально-поведінкових норм і принципів, які найбільш повно враховують основні ідеї сталого розвитку (педагогіка глобалізму);
· стимулювання створення спеціальних дослідницьких і навчально-методичних центрів, спроможних реалізувати в освітньому процесі перехід людства на нову цивілізаційну стратегію тощо.
Отже, однією з найважливих професійних якостей педагога є вміння навчити «екологічно» мислити, що можливе лише за спільної життєтворчості учасників освітнього процесу. Така позиція педагога веде до заміни сучасної маніпулятивної педагогіки гуманною за своєю суттю педагогікою співробітництва, етичною та біоадекватною.









РОЗДІЛ 2.ВИКОРИСТАННЯ БІОАДЕКВАТНОЇ ТЕХНОЛОГІЇ НА УРОКАХ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ

2.1. Структура ноосферного уроку

Процес ноосферної біотехнології отримав назву концентрованого навчання. Вчені зробили висновок про те, що саме у правій півкулі головного мозку знаходиться центр довготривалої пам’яті, тому знання отримані на біоадекватних уроках легко відтворюються після тривалого періоду часу. Тільки живе спілкування і жива передача інформації є найбільш ефективними. Вчитель співпрацює з дітьми, відчуває їх настрій, оцінюючи їх знання на кожному етапі, результативність засвоювання нового матеріалу, відбувається контакт між ним і учнем, розвивається  творчість. 
Ця методика є єдиною для усіх навчальних предметів, дає гарні результати при роботі з різними віковими групами. Її універсальність забезпечується за рахунок дотримання природних для людини режимів та етапів процесу пізнання, що відповідає природному коду прийому-передачі-архівації інформації. Це дозволяє в три-шість разів скоротити витрати енергії (сил) та часу на вивчення навчального матеріалу, зберегти інтерес до навчання, підвищити ефективність праці учня й вчителя на уроці до 80-95 %. При цьому головним результатом є триєдність: психологічний комфорт – знання – здоров’я.
Основний принцип ноосферної освіти: людина (учень) – частина великої Природи, тому його необхідно навчати і виховувати, дотримуючись Законів світу, Законів Природи.
Під час уроку відбуваються чергування роботи правої та лівої півкуль головного мозку, розслаблення й активності, залучення всіх каналів сприйняття інформації. Для учнів створюються природні умови, за яких обидві півкулі мозку працюють і жодна з них не перевантажується.
Діти у спокійному, розслабленому стані з відповідним музичним супроводом отримують інформацію, уявляють образ, який заповнюється навчальною інформацією, відтворює побачене за допомогою олівця та паперу, роблять певні висновки, формулюють правило, закріплюють отриману інформацію на відповідних вправах. Працюючи за цією методикою 
( навіть з  використанням її елементів) на уроці, ми бачимо поліпшення психоемоційного стану учнів, підвищення результатів засвоєння матеріалу. Біоадекватна методика дозволяє зберегти та поліпшити здоров’я учнів, гармонізує їх. На початку уроку створюється атмосфера любові та підтримки.
Французький психолог Ж. Піаже пише, що людина сприймає нову для неї інформацію поетапно:
І етап – сенсорно-моторний (чуттєвий);
ІІ етап – символьний;
ІІІ етап – логічний;
ІV – лінгвістичний.
Мозок сам по собі інформацію не сприймає, наше тіло є для нього біологічною антеною. Через п’ять каналів сприйняття (слуховий, зоровий, смаковий, тактильний, нюховий) мозок отримує ту чи іншу інформацію. У традиційній методиці ми частіше залучаємо до роботи лише два канали – слух і зір.
Навчальна інформація подається чотирма послідовними блоками :
· природний (переважно) образ, з розміщеною на ньому структурованою інформацією; 
· текстові пояснення у традиційній логічній послідовності;
· вправи на тренування розуміння нового навчального матеріалу;
· лабораторні, творчі та інші види робіт на закріплення навичок використання нового матеріалу.
На першому етапі, сенсорно-моторному, під час релаксації інформація подається в праву півкулю. Для учнів створюється зона психологічного комфорту: звучить приємна, спокійна (переважно класична) музика, яка дозволяє формувати в учня звукові сприйняття та відтворення, адекватні з законами природи, що сприяє активізації органів чуття і гармонізації функції ідентифікації та мотивації, які необхідні для логічних дій. Учень розслаблений. Відпочиває ліва (логічна)  півкуля мозку. На знайомий позитивний образ, який учень уявляє, голосом учителя наноситься структурований новий навчальний матеріал (інформація). В процесі пізнання задіяні тіло і душа дитини. Знімаються стреси, оскільки у кожної дитини виникає саме його улюблений образ, пов’язаний з приємними спогадами, позитивними, радісними почуттями.
На другому, символьному етапі, учень малює свій особистий образон  на папері та наносить на нього інформацію, яку отримав під час релаксації. Це активна фаза: ліва півкуля опрацьовує чуттєву інформацію. Контур, малюнок образона обмежує на папері форму, розмір тощо.
Третій та четвертий етапи (логічний та лінгвістичний) – це вправи, читання, розв’язування задач, формулювання правил, висновків. 
На початку уроку під час релаксації учитель повинен пам’ятати, що:
· він формує в учнів звикання до свого голосу;
· принцип «Чим повільніше – тим швидше» – запорука успіху;
· у свідомості й підсвідомості учнів відбувається самостійна робота;
· не можна нав’язувати учневі свого бачення образу проблеми;
· не можна замінювати власний досвід спогадів простим переглядом схем, малюнків, адже корені асоціацій глибоко у підсвідомості особистості;
· учень – частина Всесвіту, він містить доступну йому інформацію. Учитель допомагає йому розкрити приховані резерви, а не «дає» йому знання.
Протягом релаксації та під час повідомлення теми уроку голос учителя повинен бути спокійним. Може змінюватися забарвлення голосу, що свідчить про те, що вчитель працює щиро, розуміючи кожного учня. Учитель використовує доброзичливу міміку, посмішку, спокійні жести. Обов’язковим є використання спокійної музики.
На етапі повідомлення теми уроку учитель повинен пам’ятати, що:
· потрібно зберегти довірливий тон голосу;
· уміння мислити образами, шукати аналогії, самостійність у роботі, азарт творчості, особиста відповідальність за вибір потребують часу 
· особисто внутрішнього часу;
· концентрація зусиль учнів відбувається в їх особистому світі;
· концентрація зусиль полягає в зосередженості на певному предметі через усі канали сприйняття;
· якщо дуже поспішати, то це завдасть шкоди, адже учні не зможуть сфокусуватись на роздумі.
На наступному етапі учитель виводить учнів із релаксації, підходячи до тих учнів, яким необхідна ближча присутність учителя. Кладе руку на плечі, гладить по голові, комусь потискає руку. Підбадьорливий тон допоможе учням стати бадьорими. У тоні з’являється «посмішка», «енергія». Короткі фрази допомагають відчувати впевненість у правильності своїх дій.
 На етапі відтворення того, що учні уявили під час «подорожі» учителеві потрібно пам’ятати, що:
· кожному учневі необхідно проговорити те, що він бачив як образ ( відбувається закріплення зв’язку між словом та образом);
· учень не завжди може висловити те, що бачив, тому не слід наполягати. Потрібно уникати ситуацій, що можуть викликати страх, напруження, стрес, конфлікт між внутрішніми знаннями учнів і можливістю їх висловити;
· потрібно сприяти формуванню бажання учня поділитися з учителем побаченим;
· підтримується бадьорий тон бесіди, поважне ставлення до особистого досвіду учнів, можливими є веселощі, сміх;
· береться до уваги будь-який образ (навіть негативний), потрібно намагатися активізувати його;
· невпевнені у собі учні потребують доброзичливої підтримки;
· можна використовувати ароматичні масла, щоб запах проник глибше в асоціативний ряд довготривалої пам’яті;
· пам’ять – функція всього організму.
На етапі пояснення матеріалу учитель пропонує намалювати образ у своєму баченні, виявляє інтерес до кожної роботи учня, дає поради. Необхідно пам’ятати, що:
· кожен працює у зошиті індивідуально;
· зацікавленість учителя допомагає учням бути активними, винахідливими, старанними;
· похвала активізує учнів;
· відбувається «наповнення образу» формою, кольором, смаком, запахом, змістом.
На етапі закріплення матеріалу вчитель пропонує учням пригадати інформацію, отриману під час релаксації, уточнює, пропонує записати її, перевіряє правильність записів. Необхідно пам’ятати,що:
· учні першими вимовляють те, що пригадали, учитель тільки уточнює;
· учні повинні виявити азарт, змагання – тут доречними є шум, гомін, сміх, взаємопідтримка;
· потрібно створити ситуацію актуальності цього образу через співпереживання та інтерес, пропускаючи образ через п’ять органів чуття, перетворюючи образ на частку пам’яті. Чим більше органів чуття залучено до навчального процесу, тим міцнішими є знання;
· записувати інформацію необхідно за окремими фрагментами (стебло, квітка, листки, пелюстки). Коли крупні деталі відтворено, то розглядаються підписи, дрібні деталі;
· увесь процес супроводжується промовлянням, що є необхідним для запам’ятовування.
На наступному етапі учням пропонується порівняти створений ними образ з образом, що створений учителем або надрукований у підручнику. При цьому необхідно пам’ятати, що:
· учні працюють самостійно;
· відбувається внутрішня аналітична робота;
· кожному потрібен різний час для її виконання;
· необхідно мати додаткові завдання для дітей, які працюють швидко.
На етапі наведення і запису власних прикладів слів на відповідних елементах малюнка слід пам’ятати, що:
· учні самостійно придумують приклади, використовуючи власний досвід;
· завдання повинні бути чіткими;
· приклади спочатку проговорюються, а тільки потім записуються.
Під час практичної роботи за навчальним текстом слід пам’ятати, що закріплення нового матеріалу вимагає корекції.
Готуючи домашнє завдання, учні повинні «накласти» отриману інформацію на новий матеріал.

 
2.2. Практичне застосування біотехнології ноосферної освіти на уроках іноземної мови

Вченими доведено, що лише живе спілкування й жива передача інформації є найбільш ефективними. Засвоїти основи біотехнології ноосферної освіти можуть практично усі, хто цього бажає. Цінність даної методики в тому, що вона не потребує матеріальних витрат. Може застосовуватися у початковій, середній та старшій школі. Дозволяє створити ситуацію успіху для розвитку особистості дитини, дати можливість кожному відчути радість досягнення успіху, усвідомлення своїх здібностей, віри у власні сили.
Щоб переконатися у перевагах даної технології, застосовуючи її на уроках, необхідно дотримуватися певних вимог:
· учитель сам повинен бути згармонізованим;
· чергування роботи правої та лівої півкуль головного мозку;
· поетапне сприйняття навчальної інформації (сенсорно-моторний, символьний, логічний, лінгвістичний етапи);
· нанесення навчальної інформації на позитивний образ, який сприяє гармонізації дитини, її психо-емоційного стану;
· особистісно орієнтований підхід до процесу навчання;
· задіяння усіх  біологічних каналів сприйняття інформації (зорового, слухового, тактильного, смакового, органи нюху);
· обов’язкове використання музики;
· тон, голос учителя повинен бути спокійним, доброзичливим, м’яким;
· проведення фізкультхвилинок;
· формування цілісного мислення;
· обсяг навчальної інформації на образоні не повинен бути занадто великим для його сприйняття на одному уроці: інформація наноситься поетапно;
· проводячи релаксацію, використовувати уяву, уміння концентрувати увагу та водночас розслабляти м’язи тіла;
· любов, взаєморозуміння між учнями й учителем. 
Прогнозовані результати:
· зростання мотивації  учнів до навчання, інтересу до предмета;
· покращення успішності учнів усіх категорій;
· зниження антисоціальних проявів у поведінці;
· ріст гармонійної особистості;
· розкриття творчих здібностей учнів, а також здібностей до самопізнання, самооцінки;
· формування цілісного мислення;
· розкриття внутрішнього «я» дитини;
· здоров’язберігаючий та здоров’явідновлювальний ефект.
При використанні біоадекватних методів важливо дотримуватися розроблених професором К. Вайнцвангом «заповідей» творчої особистості: 
· будь господарем своєї долі; 
· досягни успіху в тому, що любиш; 
· зроби свій конструктивний внесок у спільну справу;
· вибудуй свої відносини з людьми на довірі;
· розвивай свої творчі здібності ;
· культивуй у собі сміливість; 
· піклуйся про своє здоров’я; 
· не втрачай віри в себе; 
· намагайся мислити позитивно; 
· поєднуй матеріальний достаток із духовним задоволенням.
Ноосферний урок має розпочинатися з релаксації. Релаксація – позбавлення від емоційної напруги. Коли дитина сильно схвильована, збуджена або, навпаки, пригноблена, виникає надлишкова напруга в окремих групах м’язів. Необхідним є стан спокою, розслаблення, що виникає у суб’єкта внаслідок зняття напруження. Цей етап уроку продовжується одну хвилину, і на ньому вчитель може запропонувати такі вправи:
 – Погляньте на вазон. Що змінилося в ньому? (З’явилася квітка.) Які емоції вона у вас викликала?
 – Розгляньте папку з малюнками, що у вас на парті (5-10 малюнків пейзажу різних пір року). Виберіть той, який вам найбільше сподобався. Чому ви обрали саме цей малюнок? (Він викликає радість. Хочеться летіти, він надихає на спокій, гармонію душі). 
– Прослухайте музику чи вірш.
– Що нового з’явилося на дошці? (Гілка квітучої вишні). Ці вправи включають праву півкулю, емоційний стан дітей сприятливий для подальшої роботи (для включення лівої півкулі головного мозку). Після цього оголошується тема, мета, завдання уроку та мотивація. 
У методиці використовуються можливості плідної роботи як в активному, так і в релаксаційному стані. Такий підхід дозволяє організувати максимально комфортні умови на уроці, зняти в учнів напругу, створити ситуацію успіху. М’язова релаксація (розслаблення м’язів рук, ніг, обличчя, шиї, корпуса, живота), виникнення внутрішніх образів робить урок продуктивним, допомагає гармонізувати логічні та інтуїтивно-творчі процеси в головному мозку, формуючи при цьому цілісне мислення.
Наприклад, на інтегрованому уроці іноземної мови і зарубіжної літератури при вивченні теми «Творчість японського поета М.Басьо» спочатку пропонується силою уяви зануритися в досліджувану тему за допомогою навіювань про дану епоху. Можна уявити машину часу, яка віднесе в потрібну епоху або країну, пейзаж, життя людей у супроводі тихої музики, можна використати аромалампи. Щоб матеріал був більш зрозумілим та запам’ятався, на уроках пропонується учням створити образ, який вони фіксують на папері, дозволяючи фантазії проявляти себе максимально. Далі структурують отриману інформацію на образі-символі (наприклад, квітка сакури, на яку вписують усі поняття чи відомості про Японію та мистецтво цієї країни). Вчитель пропонує власний образосимвол, щоб діти порівняли зі своїм. Це моторно-кінестетичний етап уроку: малювання моделі образона, нанесення навчального матеріалу на намальований образ. Процес сприйняття інформації будується на психологічній основі так званого особистого досвіду (пам’яті). Дитина повинна запропонований образ асоціювати (порівняти) з тим, що є в її досвіді і миттєво прийняти або відкинути (на рівні підсвідомості). Учні не завжди приймають запропоновані вчителем образи з досліджуваної теми. Вони працюють зі своїми внутрішніми символами, і це важливо, адже не порушується індивідуальна інтелектуальна природа. Школярі придумують методи фіксації інформації. Приємно бачити радість в очах учнів, почуття свободи, успішності. Отже, одним із способів підвищення пізнавальної мотивації учнів є робота з мислеобразами та колективне обговорення образу-схеми:
– Яку інформацію було складно запам’ятати?
– Порівняйте мій образон зі своїм.
– Що ви хочете змінити у своєму образоні?
На етапі логічного та лінгвістичного відтворення учням пропонується обмін думками. Наприклад:
– У чому полягає краса життя?
– Які почуття вас переповнювали, коли ви уявляли чайну церемонію?
– Чи надихнула вас чайна церемонія на створення філософських віршів, у яких краса проглядається в буденних речах? 
Для закріплення навчальної інформації виконуються практичні завдання. Також важливим є творчі завдання: провести рольову гру, скласти словник нових слів, скласти алгоритм дій аналізу хайку, есе, створити рекламу, кросворд, підготувати комп’ютерну презентацію. Обов’язковим є етап рефлексії (самооцінки), коли учні пригадують завдання уроку і дають відповідь, що вдалося, а що ні. Продуманим має бути етап домашнього завдання. Ноосферний урок завершується тим, що учні усвідомлюють єдність тіла та душі, розуміють, яка урок сприяв розвитку їхнього інтелекту, духовності, що є найважливішим людським скарбом. За словами Г. Сковороди: «З усіх скарбів знання – найкращий. Його не можна ні загубити, ні вкрасти, ні знищити».

2.3. Розвиток творчого мислення, уяви учнів засобами ейдетики 
Інколи вчителі, скаржаться на обмежену уяву та погану пам’ять учнів, які навіть під час релаксації не можуть досягти стану гармонії. Частіше це діти, які мають психоемоційні розлади, девіантну поведінку. Що робити в такій ситуації? Почати з малювання, з формування ейдетичної пам’яті.
Одним з видів образної пам’яті називають ейдетичний (від грецького слова «ейдос» – образ).  Ейдетикою, як стверджував Л. Виготський, психологи називають новий напрямок учення про суб’єктивні наочні образи, які спостерігаються у дітей і підлітків в певні фазі їх розвитку. Ейдетична пам’ять – це особливий вид пам’яті. Ейдетичні або наочні образи пам’яті є результатом наслідків збудження органів чуття, зовнішніми подразниками. Вони схожі на уявлення тим, що виникають у відсутності предмета, проте характеризуються такою наочністю, яка не досяжна звичайному уявленню. За У. Джеймсом при ейдетичній пам’яті «мозок сприймає, як віск, а утримує, як мармур».
Наукове дослідження здібностей людини переживати яскраві образи почалося на початку двадцятого сторіччя. У 1907 році віденський лікар В. Урбанчич звернув увагу на здібність людей, які погано чують, утримувати в пам’яті образи предметів протягом декількох днів. Вони описували на наступний день зміст наданих їм малюнків настільки детально, немов бачать малюнки перед собою. Це відкриття зацікавило психологів. У 1913 році вивченням цього явища займався німецький психолог Ерік Йенш, який ввів свою назву для відкритого Урбанчичем явища – ейдетизм. У наш час ейдетизм розглядається як різновид образної пам’яті, сутність якої в збереженні яскравих наочних образів предметів по припиненню їх взаємодії на органи почуттів. Як показав Йенш, ейдетичні образи мають полімодальну природу (інформація рухається по декількох каналах). Він описав зоровий, слуховий, тактильний ейдетизм. 
В ейдетичних образах у невідокремленому вигляді поєднані такі самостійні функції як пам’ять, уява та мислення. Ейдетичне сприйняття відкриває дитині три великі людські скарбниці: пам’ять, творчість, знання. Ейдотехника замінює словесні методи оволодіння навчальним матеріалом конкретно-образними методами. Навчальний матеріал шкільних підручників представлений в словесній формі, проте конкретно-образні методи навчання мають більше переваг та сприяють швидкому засвоєнню навчальної інформації.
Сьогодні ця ігрова методика популярна серед тих, хто прагне неформально ставитися до процесів пізнання та навчання. Ейдетика допомагає використовувати ті виняткові можливості, «резерви», які є у кожного з нас. Тому так важливо знати основні принципи роботи за системою ейдетики. Це принципи мобільності і доступності матеріалу, поділ інформації відповідно до особливостей дитини та радісна атмосфера.
Педагоги, які активно працюють за принципами ейдетики, підтверджують, що вона допомагає значному розвитку різних видів уваги, уяви, пам’яті та мислення, зокрема творчого. Основні принципи ейдетики використовуються практично в усіх ученнях, спрямованих на особистісне зростання дитини. Досить доречно використовувати ейдетику на уроках  мови та літературного читання, адже це дає змогу вирішувати безліч завдань на заняттях.
Урок іноземної мови повинен бути уроком радості, пізнання, відкриття, уроком розвитку уяви й емоційної сфери. За допомогою ейдотехніки будь-яка інформація запам’ятовується легко, із задоволенням, у позитивному настрої та буде додатковим джерелом для розвитку творчого мислення кожного учня. Емоційно забарвлені уроки, наповнені рівною мірою вербальною та образною інформацією, – це уроки, на які потребує сучасна школа. Методи ейдотехніки вчителі активно використовують для запам’ятовування учнями великої кількості інформації.












ПІСЛЯМОВА
Перехід на шлях сталого розвитку суспільства XXI століття розгортається на фоні кардинальних змін ціннісних орієнтацій та формування цілісного мислення, що визначає ноосферну свідомість. Пріоритетним механізмом таких змін є становлення нової системи освіти XXI століття, яка виконує не тільки соціальну функцію передачі знань, досвіду й культури від минулих поколінь до майбутніх, але й функцію підготовки людини до гармонійної життєдіяльності, до виживання цивілізації в умовах глобальної кризи. Ноосферна освітня парадигма як модель випереджуючої освіти є механізмом гармонізації соціоприродної взаємодії, має в собі нові знання про навколишнє середовище й здоров’я людини, норми поведінки людей Землі, що ґрунтуються на нових загальнолюдських ноосферних цінностях, спрямована на формування цілісної ноосферної свідомості та є реальним інструментом переходу до суспільства сталого розвитку
Ноосферна освіта є біотехнологією, усі елементи якої не порушують природних біоритмів учнів, учителів, батьків, оскільки враховує можливості мозку, психіки, тіла людини. Вона дозволяє оздоровлювати дітей під час уроків без додаткових витрат сил, часу, фінансів, розширювати їх можливості, розкривати таланти та внутрішній потенціал, використовуючи особисті ресурси кожного. Відповідає одному з головних принципів української школи – збереження та зміцнення здоров’я дитини.
Біоадекватний метод викладання як ідея і як засіб призначений для педагога, що не терпить рутини, прагне розкрити індивідуальність у собі та дітях, допомогти кожному розкрити внутрішній потенціал. 
Практика показала, що робота в режимі біоадекватної методики розкріпачує мислення і педагога, і учнів, надаючи можливості для несподіваних творчих ходів. Природне навчання з опорою на вище “Я” учня підсилює особисту мотивацію. Така освіта екологічна.
Таким чином, актуальність інноваційного процесу ноосферної освіти є важливим етичним, економічним, стратегічним завданням на шляху подолання кризових явищ у світі. Концепція ноосферної освіти сприяє формуванню цілісного екологічного мислення учнів і студентів, викладачів, керівників системи освіти, управлінського персоналу інших галузей на шляху збереження загальнолюдських цінностей життя на планеті Земля.
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Образон «Відміни та відмінки іменників»
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Образон «Іменник»
(урок англійської мови)
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Образон «Узгодження часу»
(урок англійської мови)



ДОДАТОК Б
Конспекти ноосферних уроків

Конспект уроку німецької мови у 4 класі
Тема: Котра година? Розвиток навичок діалогічного мовлення.
Мета: ознайомити учнів із позначенням часу в німецькій мові; тренувати вміння відповідати на запитання про час; розвивати вміння розповідати про свій розпорядок дня; розвивати навички діалогічного мовлення; розвивати уяву, природовідповідне мислення та логіку учнів шляхом впровадження ноосферної методики викладання; виховувати пунктуальність. 
Лексичні одиниці: der Morgen, der Tag, der Abend, die Nacht, morgen, heute, morgens, abends, fernsehen, aufstehen, mitkommen, Wie spät ist es? Wann stehst du auf? Um wie viel Uhr?
Обладнання: підручник, комп’ютер, компакт-диск до підручника, картки із завданнями, циферблат годинника з двома стрілками, що рухаються. 
План уроку
1. Налаштування на роботу.
1. Фонетична зарядка.
1. Пояснення нового матеріалу. Навчальна релаксація.
1. Символьний етап.
1. Фізкультхвилинка.
1. Логічний етап.
1. Лінгвістичний етап. Закріплення знань.
1. Домашнє завдання.
1.  Підсумки уроку.
Хід уроку
8. Налаштування на роботу.(2 хв.)
Lehrerin: Guten Tag! Setzt euch. Welcher Wochentag ist heute? Und morgen? Und übermorgen? Und welcher Tag war gestern? Wir sprechen heute auch über die Zeit, aber schon konkreter. Wie heißen alle Wochentage? Ich nenne den ersten Tag, und ihr nennt die nächsten sechs. 
Учитель називає дні тижня довільно, не по порядку, учні мають назвати наступні шість. 
2. Фонетична зарядка.(2 хв.)
LB, Übung 1
Lehrerin: Ich habe eine Uhr (показуючи на годинник). Wer hat noch eine Uhr? Heute sprecht ihr über die Uhr und die Zeit. Hört zuerst Übung 1 im Lehrbuch an. 
 Учні слухають і повторюють за диктором слова та речення вправи.   
8. Пояснення нового матеріалу. Навчальна релаксація. (10 хв.)
Займіть зручне положення. Закрийте очі. Розслабте обличчя, руки, шию, тіло. Уявіть, як м’язи обличчя стають м’якими, розслабленими. Відчуйте свою розслабленість. Усміхніться і уявіть, які ви гарні, коли усміхаєтесь. Уявіть, що ваше тіло усміхається.
А тепер пройдіться вулицями рідного міста. Завітайте до прекрасного саду з квітами. Помилуйтесь його красою. Роздивіться його. Вдивіться у його безмежний простір. Що вас оточує? Які предмети? Кольори? Звуки? Запахи? Усе тут неповторно й гарно. Але ваш зір приваблює лише одна квітка. Шовкові, м’які, білосніжно-лагідні пелюстки перемовляються з вітерцем, вигріваючись на сонці. Її струнке, тендітне, мов билинка, стебло помірно погойдується. Ця квітка чарує око і манить до себе своєю красою. Це ж польова цариця - ніжна і замріяна ромашка
Вдихніть аромат її неповторності. Попросіть ромашку стати для вас символом годинника. Візьміть у руки чарівну паличку і зробіть на першій пелюстці ромашки напис – Punkt zwölf (12.00). Кожна наступна пелюстка буде на п’ять хвилин віддалятися від попередньої і мати свою власну назву. Отже, що ми бачимо на другій пелюстці? Fünf nach zwölf – 12.05. Записуйте своїми чарівними паличками назву цієї пелюстки. Зверніть увагу на третю – Viertel nach zwölf (12.15).  Візміться за неї, відчуйте її на дотик і запишіть її назву. Четверту пелюстку беріть дуже обережно, вдихніть її аромат. Спробуйте прочитати її назву – zwanzig nach zwölf (12.20). Наступна, п’ята пелюстка здається білішою за всі, адже вона найбільша і назву має найдовшу – fünf vor halb eins (12.25). Шоста пелюста знаходиться посередині нашої квіточки, завжди перебуває у центрі уваги – halb eins (12.30). Сьма пелюсточка дуже схожа на п’яту. Вона така ж велика –  fünf  nach halb eins. Пам’ятайте, що квітка дуже ніжна, майже шовкова. ЇЇ дуже легко пошкодити. Обережно беріть і відпускайте восьму пелюстку – zwanzig vor eins.  ЇЇ сусідка вже готова показати вам своє ім’я – Viertel vor eins. Запишіть його своєю чарівною паличкою. Десята й одинадцята пелюстки наближають нас до початку нашого знайомства з ромашкою – zehn vor eins і fünf vor eins. А у центрі квітки з’явилося запитання, яке ми використовуємо, щоб дізнатися, котра година. (Um wie viel Uhr?) Роздивіться його добре і запам’ятайте.  Подякуйте чарівній квіточці за все, що вона нам сьогодні розповіла і відпустіть її.    
Відчуйте ступні ніг, свої руки, спину і плечі. Усміхніться  та глибоко вдихніть. Повільно кожен в своєму режимі повертайтесь у клас. Відкрийте очі. Поверніть голову ліворуч, праворуч. Посміхніться сусідам, які сидять зліва і зправа. І давайте обговоримо, що кому вдалося побачити. 
4. Символьний етап. (5 хв.)
Чи побачили  квітучий сад? Яким він був? Опишіть його. 
Чи побачили  ромашку? Якою вона була? Опишіть її.
Обговорення.
Чим слугував квітка?
Які написи були на пелюстках?
Який напис прочитали в центрі квітки?
А тепер замалюйте свій образон.
5. Фізкультхвилинка.(2 хв.)
Учитель пропонує учням правою рукою намалювати цифру 8, потім лівою. Після цього лівою і правою руками одночасно. Наостанок виконати те саме ногами.
6. Логічний етап.(5 хв.)
Погляньте, будь ласка, на мій образон. Порівняйте зі своїм.
Розглянемо образон у деталях. Яку інформацію ви отримали під час релаксації? Хто може доповнити, уточнити?
(Нанесення інформації на малюнки).
7. Лінгвістичний етап. Закріплення знань.
Розвиток навичок мовлення (3 хв.)
LB, Übung 4
Lehrerin: Noch einige Uhren sind in Übung 4 des Lehrbuches. Welche Zeit zeigen sie? Учні виконують вправу в парах, потім називають час класу.                  
Розвиток навичок письма (10 хв.)
Lehrerin: Könnt ihr die Zeit nicht nur nennen, sondern auch schreiben? Macht die nächste Übung. Arbeitet zu zweit. Wer macht das am schnellsten und am besten? Учні виконують вправу в парах.
	zwanzig nach neun morgens
	15.00 Uhr

	fünf nach sechs
	20.15 Uhr

	Punkt drei Uhr
	09.20 Uhr

	Viertel vor fünf
	11.25 Uhr

	zehn nach zwei
	14.10 Uhr

	fünf vor elf
	18.05 Uhr

	Viertel nach acht abends
	10.55 Uhr

	fünf vor halb zwölf
	16.45 Uhr



Lösung: 15.00 Uhr – Punkt drei Uhr, 20.15 Uhr – Viertel nach acht abends, 09.20 Uhr – zwanzig nach neun morgens, 11.25 Uhr – fünf vor halb zwölf, 14.10 Uhr – zehn nach zwei, 18.05 Uhr – fünf nach sechs, 10.55 Uhr – fünf vor elf, 16.45 Uhr – Viertel vor fünf. 
Lehrerin: Welche Frage muss man stellen, um die Antworten zu bekommen, die wir in Übung 2 haben? (Wie spät ist es? Wie viel Uhr ist es?) Nach der Zeit könnt ihr auch fragen, wenn wir die Frage „Wann? Um wie viel Uhr?“ stellen. Aber die Antwort ist anders. (Звернути увагу учнів на пам’ятку після вправи 4 щодо запитання «Wann? Um wie viel Uhr?» та вживання прийменника um. Wann gehen die Kinder schlafen? Und wann gehst du schlafen, Sch1? Und du, Sch2? Und wann machst du deine Hausaufgaben, Sch3? Und du, Sch4? Wann isst du, Sch5? 
Вправа виконується в парах, потім перевіряється класом.
Es ist schon sieben Uhr.                                                   
Ich komme um 8 Uhr. 
Es ist fünf nach elf.                                                              
Zehn vor drei. 
Ich stehe um 7 Uhr auf.                                                
ch gehe um 9 Uhr schlafen.
Wie spät ist es?                                                                  
Wann?(Um wie viel Uhr?)
Розвиток навичок читання (3 хв.)
LB, Übung 5
Lehrerin: Und wie ist Tims Tagesablauf? Was macht er am Morgen, am Tag, am Abend? Lest seine Erzählung im Lehrbuch und findet passende Uhrzeiten und Sätze.   
8. Домашнє завдання.(1 хв.)
Намалювати свій образ годинника
9. Підсумки уроку.(2 хв.)
Lehrerin: Was habt ihr heute gelernt? Wie spät ist es jetzt? Wann macht ihr eure Hausaufgaben? Welche neue Wörter habt ihr heute gelernt? Ihr erhaltet folgende Noten …(Оцінювання.)
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Конспект уроку англійської мови у 4 класі.
Тема: Форми англійських правильних дієслів.
Обладнання уроку: магнітофон з записом релаксаційної мелодії зі звуками природи, ароматичне масло, малюнки метеликів, запис пісні «The Butterfly Colours Song».
Практичні цілі: закріпити знання учнів про англійські дієслова, ознайомити з формами правильних дієслів, розвивати уміння використовувати їх у мові в різних дієслівних конструкціях, повторити знайомі теми (часові форми  Continuous, Perfect)
Методичні цілі: залучити у процес пізнання всі чуттєві канали сприйняття і на цій основі мотивувати образне та логічне мислення учнів, сформувати стійке інформаційне поняття по темі уроку.
Виховні цілі: розвивати в учнів навички творчої роботи.
Образон «Метелик» («The  Butterfly»)  
Хід уроку:
1ЕТАП: Організаційний момент.
Мета: Введення в атмосферу іншомовного спілкування, а також повторення кольорів.
Педагогічна модель: T-Cl.
Способи контролю: Учні можуть вивчити пісню напам’ять. Той, кому це вдасться найкраще, отримує оцінку. 
Примітка: Пісня  може бути написана на дошці або надрукована на картках.
Час: 5 хвилин.
T: Good morning, my friends! We’ll listen a song. Look at it, repeat and try to remember. Mind your pronunciation, please.
The Butterfly Colours Song
Fly away, little butterfly.
In the blue sky’s red butterfly, red butterfly
Fly, fly, fly.
In the blue sky’s green butterfly, green butterfly
Fly, fly, fly.
In the blue sky’s yellow butterfly, yellow butterfly
Fly, fly, fly. 
Fly away, little butterfly.
In the blue sky’s pink butterfly, pink butterfly
Fly, fly, fly.
In the blue sky’s purple butterfly, purple butterfly
Fly, fly, fly.
In the blue sky’s orange butterfly, orange butterfly
Fly, fly, fly.
In the sky, in the sky pink, purple, orange fly, fly, fly.
In the sky, in the sky pink, purple, orange fly, fly, fly.
Fly away, little butterfly.
Fly away, little butterfly.
T: Thank you. That was wonderful! Let’s learn this song together. We’ll organize a competition. Who can sing the song best of all?
2ЕТАП: Фонетична пауза.
Мета: Введення нових лексичних одиниць, закріплення вивчених раніше, відпрацювання навичок вимови англійських звуків.
Педагогічна модель: T, Р1-Cl.
Час: 6 хвилини.
Примітка:. Фонетичну паузу можуть проводити учні, якщо вчитель впевнений у правильності їхньої вимови.
T: Who wants to help me during our phonetic exercises?
P1: May I start?
T: Yes, please.
P1: Our phonetic exercises will begin with the sound “b”.
Cl: “b”
P1: Butterfly-butterflies.
Cl: Butterfly-butterflies.
P1: Do you like butterflies?
Cl: Yes, we do. We like butterflies very much.
P1: The sound “f”.
Cl: “f”.
P1: Flower – flowers.
Cl: Flower – flowers.
P1: Five frogs found five fine butterflies on the flowers.
Cl: Five frogs found five fine butterflies on the flowers.
T: Let’s play. Who can say this phrase quicker than others?
P2: Five frogs found five fine butterflies on the flowers. 
P3, P4…
T: Well, I think all of you were good speakers. Thank you.
3ЕТАП: Введення нової теми в стані релаксації.
Мета: Формування розуміння теми на прикладі образа метелика, який нестиме нову інформацію.
Педагогічна модель: Монолог вчителя.
Час: 8 хвилини.
Примітка: Використовується музика зі звуками природи, ароматичне масло. (Додаток 2). Тему можна вводити як на англійській мові (у сильному класі), так і на українській. Сприйняття інформації йде через образ, задіяні декілька каналів сприйняття: слух, нюх, зоровий образ в пам’яті. 
And now let’s relax. Imagine that above you there is a source of good energy. A stream of energy comes to you. It’s like a rain. It’s very pleasant.
Relax your body. Close your eyes. Relax your face, your cheeks. Feel the stream of relaxation coming to your arms and hands, to your legs, feet.
Imagine that you are somewhere in very beautiful place. It’s only your place. It may be a real or only dream.
Look around you in your place of peace. Imagine what colours you see there. What sounds can you hear? You feel yourself comfortable in this place. Imagine that I send you a present there. It’s a wonderful butterfly. Look at it very attentively. Imagine what colour your butterfly is. What beautiful wings she has got! There are four wings. Are they different? Let’s ask this butterfly to help us today. Imagine that the butterfly agrees to do it. How do you understand it?
Метелик поможе нам дізнатися про те, які форми бувають у англійських правильних дієслів.  Метелик завжди асоціюється у нас з рухом, з красивим польотом. Основа всього – це тіло метелика. Саме на ньому тримаються крильця. У англійських дієслів основною формою завжди є інфінітив, від якого і утворюються всі інші форми. Він відповідає на запитання «що робити?», «що зробити?»
Уявіть собі, що на тілі метелика висвічується слово Infinitive, а також приклад інфінітиву to open.
В українській мові показником інфінітиву є закінчення –ти, а в англійській – частка to.
Тепер переведемо погляд на праве крильце метелика. Розглянемо його уважно. У нього такий приємний колір! Праве крильце стане для нас символом першої форми дієслова. Давайте подумки напишемо на ньому Verb I. Перша форма дієслова – це дієслово без часток і закінчень. А також дієслово “open” (відкриваю).
Друге крильце – це друга форма дієслова – форма минулого часу (Past Simple). В англійській мові показником його є закінчення – ed. Напишемо подумки цю форму та приклад на другому крильці нашого метелика: Verb+ed; opened (відкрив).
Переводимо погляд на третє крильце. Воно буде символом третьої форми дієслова. Інакше ця форма називається Participle II. Ця форма показує, що дія відбулася і утворюється також за допомогою закінчення - ed. Уявимо собі і напишемо на третьому крильці: Verb+ed; opened (відкривши).
А зараз розглянемо четверте крильце у нашого метелика. Воно розповість нам, що англійські дієслова мають ще й четверту форму, яка називається Participle I. Дія його відбувається прямо зараз, у момент мовлення.
Ця форма утворюється за допомогою закінчення – ing. Запишемо це подумки на четвертому крильці метелика. Verb + ing; opening (відкриваючи, відкриваючий). А зараз подякуйте нашому метелику за допомогу та відкрийте очі.
4ЕТАП: Логічний.
(Логічне осмислення отриманої інформації)
Мета:Закріпити образ у пам’яті учнів, осмисливши його логічно .
Педагогічна модель:T - Ps.
Час: 3 хвилини.
Примітка:Тут також працює і лінгвістичний рівень сприйняття інформації.  
1.Did you like your dream?
2.What have you seen?
3.What colour was your butterfly?
4.How many wings did it have?
5.What colour were the wings?
5ЕТАП: Графічна уява образу, який став символом нової теми.
Мета: Зафіксувати нову тему у зошиті, втретє на уроці повторивши тему.
Педагогічна модель: Індивідуальна робота учнів у зошитах.
Час: 5 хвилини.
Примітка: Один з учнів може зробити всі записи на дошці, а обговорювати можуть всі. 
T: Let’s draw pictures of your own butterflies.
I’d like to show you my picture.
What beautiful butterflies you have! (Додаток 3)
What have we written on the body of the butterfly? Let’s do it now!
What have we written on the first wing?
What have we written on the second wing?
And what about the third wing?
What was there on the forth wing of the butterfly?
6 ЕТАП:Вправи.
Мета: Формувати навички практичного використання знань.
Педагогічна модель:T, P1, P2, P3...
Час: 16 хвилин.
Примітка: Вправи можна заздалегідь підготувати на картках або вибрати з підручника. Краще вибрати фронтальний вид роботи. Це дає учням можливість почуватися вільно, не боятися зробити помилку.
T: Our next task will be the following:
Exercise 1
Look at the infinitives, read them, translate and give me all forms you remember:
To play 
To study
To decorate 
To celebrate 
To like
To close
Exercise 2
Read the text “My Hobby”, translate it and find all the forms of the verbs used in the text:
My Hobby.
Everybody has a hobby. My hobby is too interesting. I collect butterflies. I like to catch insect in summer. I remember that I caught flies, butterflies, ants, dragon-flies some years ago. Then my mother helped me to form a collection in boxes. Collecting insects, I know a lot about nature. I have collected 2 hundred butterflies. They are beautiful. I think, I’ll be biologist in future.
T: Now repeat after me….
Say this sentence to each other…
Say it to me, pleas…
Can you retell the next now? Who will try?
7ЕТАП: Оцінювання, пояснення домашнього завдання.
Мета: Оцінювання роботи учнів на уроці.
Педагогічна модель:T.
Час: 3 хвилин.
Примітка: Домашнє завдання повинно бути записане на дошці.
T: You worked well today. Your marks are…
And now write down your homework for the next time.
You are to think of your own symbol of the topic “Forms of English Regular Verbs”. Make a picture of your new symbol and write down the Information there. Besides, learn the text “My Hobby” by heart.
That’s all for today. Good-bye, boys and girls. You may be free.









Конспект уроку української  мови в 2 класі

Тема уроку: Розповідні речення.  Розділові знаки в кінці розповідних речень.
Мета уроку: Дати учням уявлення про  розповідні речення; формувати навички інтонування  розповідних речень; розвивати мовлення, пам’ять, увагу, виховувати любов до рідного краю.
Тип уроку: комбінований.

Хід уроку
Гармонізація простору:
Дітки, доброго ранку. Я дуже рада вас бачити здоровими і веселими. А тепер давайте усі разом утворимо коло радості, побажавши добра один одному.
Я люблю все живе та посилаю вам добро,здоров’я, любов.
 А тепер усміхніться один одному та сідайте.
Актуалізація знань:
1.Давайте згадаємо що таке речення?
2.Як розпізнати скільки речень в усному мовленні?
А в писемному  мовленні?

Сенсорно-моторний етап уроку:

1)Релаксація (під музику вчитель читає текст)
Сядьте рівненько, покладіть руки зручненько. Закрийте очі, дихайте повільно. Розслабте всі м’язи свого обличчя. Ваше тіло наповнюється легкістю. У вас гарний настрій. Світить тепле сонечко.
Ми з вами зібралися і пішли до лісу. У лісі дуже гарно, щебечуть пташки, літають комахи. І ось ми побачили білочку, яка стрибала прямо по землі. Ми погодували її  насінням, крихтами хліба. А потім вона пострибала на дерево і зірвала горішок, розбила його, а в ньому було написано правило: «Речення, в яких про щось розповідається  або повідомляється називаються розповідними»
В кінці розповідних речень ставиться крапка.
Білочка побігла з цим правилом і показала його зайчикові, а зайчик розповів лисичці. «Речення в яких про щось розповідається, або повідомляється називаються розповідними». В кінці розповідних речень ставиться крапка.
Тваринки почали складати речення.
-Я люблю моркву й капусту. - склав речення зайчик.
-Я живу в дуже красивому лісі. - склала речення білочка.
-Я буду товаришувати з мешканцями лісу. - склала речення лисичка.
Тварини задоволені, що познайомилися з правилом і повторили усі разом -  «Речення в яких про щось розповідається, або повідомляється називаються розповідними». В кінці розповідних речень ставиться крапка.
Бесіда.
- Чи гарно ви відпочили?
- Який у вас настрій?
- Про що дізналися?

Символьний етап уроку:
1) Самостійна робота (образон):
- Візьміть листочки та олівці і намалюйте та підпишіть те головне, про що дізналися на уроці.

2) - Що ви намалювали? Що написали?

Логічний етап уроку:
Повідомлення теми і мети уроку.
Сьогодні ми познайомилися із темою «Розповідні речення».
3) Робота в парах:
Вправа 2 .Знайдіть і запишіть розповідні речення.
4) Гра  «Знайди зайве слово»
Лисиця, їжак, шпак, ластівка.
Чи можна назвати цю групу слів реченням? Чому?

Об’єднайте ці  слова так, щоб  утворилося речення.
Лелека, шпак, ластівка - це птахи.
5) Самостійна робота . Робота в підручнику
Спишіть текст, уставте слова з довідки.

Лінгвістичний етап уроку:
Цвітуть сади. Шумлять гаї.
Це речення розповідні.
Розкажуть щось тобі й мені,
І крапку ставимо в кінці.

- Які  речення  називаються розповідними?
- На які групи діляться розповідні речення?

- Оберіть одне з речень:
Я  задоволений, але…
Я дізнався…
Я незадоволений тому, що …
У мене гарний настрій ,тому що…

Чи сподобався вам урок?
У вас на столі лежать квіточки з паперу. Візьміть їх і розфарбуйте в колір вашого настрою.
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