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ПЕРЕДМОВА

В енциклопедичному тлумаченні «термін» – це слово або словосполучення, що визначає спеціальне поняття якоїсь галузі науки, техніки, мистецтва тощо. Терміни відрізняються від звичайних слів мови, які можуть і не містити якогось конкретного поняття, а мати лише певне значення, як, наприклад, службові слова.

Переважна більшість термінів мають абстрактний і штучний характер, через що пояснити їх дуже важко.   Так, для їх пояснення потрібно більше десятка слів.

Словникові статті мають розгорнутий характер і пояснюють основні категорії різних епох, течії, творені   як на теренах України, так і за її межами. У стислій формі подаються біографічні довідки про найвидатніших діячів теорії і методики фізичного виховання, що є необхідним при вивченні того чи іншого розділу навчального матеріалу.
При компонуванні словника враховано практику укладення довідкових термінологічних видань. До складу видання входить інформація про структуру довідника, основні умовні позначення, список використаних джерел.
Словник розроблено відповідно до вимог освітньо-професійної програми підготовки фахівців                           за спеціальністю 014.11 Середня освіта (Фізична культура) з навчальної дисципліни «Теорія і методика фізичного виховання».

Видання короткого словника термінів з курсу «Теорія і методика фізичного виховання» має на меті запропонувати студентам самостійну роботу                    над українською термінологією. 
СТРУКТУРА ДОВІДНИКА

Словникові статті складаються із:

1) заголовного слова чи словосполучення; прізвища, імені та по батькові діяча фізичного виховання та спорту;

2) етимологічної довідки до слів іншомовного походження;

3) визначення.

Усі терміни розміщено за алфавітом і подано             в певних початкових формах.

Якщо заголовне слово складається з кількох слів,     то на перше місце ставиться те, яке несе на собі логічний наголос і яке користувач довідника буде шукати в першу чергу. 

Усі дати наводяться за новим стилем.

У словникових статтях вживаються умовні скорочення.

ОСНОВНІ УМОВНІ СКОРОЧЕННЯ

акад. – академік 

англ. – англійський

араб. – арабський 
афін. – афінський 
білорус. – білоруський 

в (у) т. ч. – в тому числі

гол. чин. – головним чином 

грец. – грецький

д. пед. н. – доктор педагогічних наук

давньогрец. – давньогрецький 

давньофранц. – давньофранцузький 

до н. е. –  до нової ери 
засл. – заслужений 

ЗФП – загальна фізична підготовка
італ. – італійський

кін. – кінець 

лат. – латинський 
ЛДУФК – Львівський державний університет фізичної культури 

ЛФК – лікувальна фізична культура
н. е. – нової ери 

нім. – німецький

НУФВСУ – Національний університет фізичного виховання і спорту України

поч. – початок
ППФП – професійно-прикладна фізична підготовка

проф. – професор 
р., рр. – рік, роки 
рад. – радянський 

РАФК – Російська академія фізичної культури
рос. – російський 
ст. – століття (з числом) 
УАН – Українська академія наук

укр. – український 
франц. – французький 
ЦНС – центральна нервова система

чес. – чеський 

швейц. – швейцарський

УКРАЇНСЬКИЙ АЛФАВІТ
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Абсолютна сила (від лат. absolutus – необмежений, довершений) – здатність людини долати якнайбільший опір або протидіяти йому у довільному м’язовому напруженні [16].
Адаптація (лат. adaptatio, від adapto – пристосовую) –пристосування організму або окремих його систем до змін навколишнього середовища, величини і характеру фізичного навантаження [2].
Акселерація (від лат. accelertio – прискорення) –               1. Прискорений фізичний розвиток людини [4].                    2. Прискорений індивідуальний розвиток, за якого середньо фізичні та психофізіологічні константи дитини або підлітка випереджають оптимальні [16].
Активізація процесу фізичного виховання – мобілізація фізичних, психічних та інтелектуальних можливостей учнів, спрямована на осмислення і вирішення освітніх завдань [3].
Активна гнучкість – здатність людини виконувати рухи   з великою амплітудою за рахунок власних м’язових зусиль [5].
Активний відпочинок – передбачає виконання між тренувальними завданнями тих же вправ з помірною інтенсивністю, або інших вправ та рухових дій іншими частинами тіла, близькими за формою до тренувальної вправи [16].
Активність – величина діяльності, що виявляється людиною, ступінь її включення в роботу [16].
Амбідекстрія (від лат. ambo – обидва і dexter – правий) – однаковий розвиток функцій правої та лівої рук і ніг (рухова симетрія володіння обома кінцівками) [3].
Амплітуда –  розмах руху, величина якого визначається    в кутових градусах, лінійних мірах або за домовленістю [1].
Аристотель (384-322 роки до н. е.)
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Учень Платона, вихователь Олександра Македонського, вважав,            що       в основі пізнання лежить відчуттєвий досвід. Висунув ідею гармонійного розвитку. Думав, що природа дає людині зародок здібностей, а виховання їх вдосконалює. Про це повинні піклуватись і родина, і держава.

Аристотель зробив спробу вікової періодизації,        а саме:

-
до 7 років – виховання вдома: гігієна харчування, рухів, загартування;

-
після 7 років (до 14) – державні школи, де фізичне виховання передує розумовому, але не переважає,             усі сторони виховання взаємопов’язані, особлива увага приділяється формуванню моральних навичок, привчанню, розвитку розуму [17].
Асклепіад (128-56 роки до н. е.)
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Видатний давньогрецький лікар, теоретик медицини, засновник психотерапії, фізіотерпії та молекулярної медицини. 

Вважав, що метою лікування має бути поновлення в розумних межах рухомості, харчування, перебування на повітрі. На його думку, треба «дати дихання шкірі», «... її частіше омивати, а також застосовувати фізичні вправи: біг, гімнастику, ходьбу, активні та пасивні рухи, масаж, прогулянки ...» [16].
Ациклічні фізичні вправи – це фізичні вправи, у яких немає стереотипно повторюваних рухів [1].
Б

Бесiда: 1. Метод науково-педагогічного дослідження, який передбачає одержання знань (даних) про людину шляхом мовного спілкування [5]. 2. Форма вільного обмiну думками з метою формування позитивного ставлення        до навчання, поглиблення i розширення знань, виявлення iнтересiв i бажань учнiв, визначення труднощiв                    у самостiйнiй роботi, оцiнки виконаної роботи [16].
Будова тіла – розміри, форми, пропорції і особливості взаємного розтушування частин тіла людини, а також особливості розвитку кісткової, жирової та м’язової тканини [5].
Булатова Марія Михайлівна (нар. 9.02.1960 року, м. Київ)
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Українська вчена, академік УАН,    д. пед.. н., професор кафедри теорії            та методики фізичного виховання, рекреації та оздоровчої фізичної культури НУФВСУ.

Науково-практична діяльність пов'язана з розробкою теоретичних              і методичних основ розвитку рухових якостей та реалізації функціональних резервів спортсменів найвищої кваліфікації [17].
В

Вертикальна розмітка – лінії та смуги, що наносяться     на опори шляхопроводів, сигнальні стовпчики, на бічні поверхні огороджень доріг [1].
Верхошанський Юрій Віталійович (21.01.1928-23.06.2010)
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Професор, д. пед. н., автор «Ударного методу» в тренуванні.

Здійснив великий вплив на підготовку спортсменів багатьох видів спорту – важка атлетика, легка атлетика, гребля [16].
Вестибулярна стійкість – здібність точно       і стабільно виконувати окремі рухи               або їх зв’язки в умовах вестибулярних подразнень [15].
Вибухова сила – здатність людини проявити свої максимальні силові можливості за найкоротший час [2].
Визначальна ланка техніки рухів – найважливіша частина способу вирішення рухового завдання [1].

Витривалість: 1. Здатність виконувати будь-яку діяльність тривалий час, не знижуючи її ефективності [8]. 2. Здатність долати втому у процесі рухової діяльності [2].
Виховання культури здоров'я – виховання в учнів особистісних якостей, які сприяють збереженню                та зміцненню здоров'я, формування уявлень про здоров'я   як цінність, посиленню мотивації на ведення здорового способу життя, підвищенню відповідальності за особисте здоров'я, здоров'я родини [2].
Відносна сила – кількість абсолютної  сили людини,        що припадає на кілограм маси її тіла[1].
Відпочинок: 1. Відновлення сил після втоми припиненням дії, руху [4].  2. Процес розвантаження і розслаблення організму [1].
Відставлений тренувальний ефект – відображення впливу вправи, що залишається після її виконання протягом 24 годин і змінюється в залежності від динаміки обумовлених відновлювальних та інших процесів [16].
Відчуття ритму – здатність точно відтворювати                   і спрямовано управляти швидкісно-силовими і просторово-часовими параметрами рухів [1].
Вітторино да Фельтре (1378-1446) 
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Італійський гуманіст створив школу нового типу, де могли навчатись діти             і герцога, і міщанина. Всі були поставлені    в однакові умови (одяг, харчування, звертання тощо). 

У фізичному вихованні дітей домагався розвивати рухову активність всіма доступними засобами. Серед учнів проводив рухливі ігри на просторі, влаштовував купання, вчив плавати, розвивав                       у них фізичну силу, спритність, красу рухів, манер, стежив за етикою, за охайністю одягу тощо [16].
Внутрішні сили – сили активного скорочення: тяги м'язів, сили пружного, еластичного опору розтягуванню м'язів        і зв'язок, реактивні сили [2].
Внутрішньо м'язова координація – синхронізація збудження рухових одиниць з метою залучення якомога більшої кількості до подолання опору [16].
Внутрішня структура вправи – взаємодія тих процесів, які відбуваються в організмі під час виконання тієї               чи іншої вправи [1].
Вплив – чітке дозування навантаження, яке в кожному конкретному випадку забезпечує такий обсяг                      та інтенсивність, які дадуть найкращий приріст якості [2].
Вправи глобального впливу – вправи, у яких беруть участь 2/3 загального обсягу м'язів [16].
Вправи локального впливу – вправи, у яких беруть участь до 1/3 усіх м'язів [16].
Втома – стан організму, що виникає внаслідок функціональної активності і проявляється в тимчасовому зниженні працездатності [2].
Г

Гален (200-130 роки до н. е.)
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Лікар гладіаторів обезсмертив себе рекомендаціями по приготуванню ліків       із рослин. Він спостерігав здатність м’язів до скорочення, здатність їх викликати згинання або розгинання, пронацію            чи супінацію.

Зрозумів зв’язок довільного скорочення м’язів із нервами. Описав механізм дихання, зрозумів роль активного дихання легенів. Спостерігав діяльність серця у поранених гладіаторів. Він започаткував фізіологію систем організму, а перш за все – рухових       дій, дихання, нервової системи. «Без нерва, – на його думку, – немає жодного руху, що зветься довільним ...» [17].
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Гарвей Уільям (1578-1657) 

Англійський лікар, фізіолог. Багато років працював на кафедрі анатомії і хірургії у Лондонській колегії лікарів. Відкрив закони кровообігу і започаткував вивчення фізіології людини [16].
Гідрорелаксація – вправи на розслаблення [9].
Гімнастика – система спеціально підібраних різноманітних фізичних вправ, яка дає можливість різнобічно впливати на організм людини в цілому                і на окремі її органи й системи, один з основних засобів фізичного виховання [16].
Гіперкінезія – підвищена (надмірна) рухова активність [9].
Гіподинамія – знижена рухливість внаслідок зменшення сили рухів [9].
Гіпокінезія – вимушене зменшення обсягу рухів унаслідок малої рухливості (недостатня рухова активність) [9].
Гіппократ (460-370 роки до н. е.) 
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З родини лікарів: його поради             і клятви актуальні і сьогодні. Він знав систему органів руху, кісток, суглобів, м’язів. Вважав, що для лікування треба спочатку вивчити природу хворого, його «фізис», а потім всіляко сприяти природній здатності організму. «Лікувати,                  це найперше не зашкодити, а понад усе використати сили організму». Уважно ставився до дієти, гігієнічного режиму. Щодо скорочення м’язів мав примітивні уявлення. Думав, що скорочення або розслаблення залежать від наповнення або звільнення від повітря [15].
Гнучкість – здатність виконувати рухи в суглобах               з великою амплітудою [5].
Головна ланка техніки рухів – найбільш важлива частина даного способу виконання рухового завдання [1].
Гутс-Мутс Йоганн Хрістоф Фрідріх 
[image: image14.jpg]


(09.08.1759-12.05.1839)


Німецький педагог, письменник-документаліст, викладач. Відомий як один  з законодавців (поряд з Фридрихом Людвигом Яном) німецької фізкультурної педагогіки.

Одним з перших педагогів, що виступив з вимогою введення у школах різноманітних фізичних вправ [20].
Д
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Демені Жорж (1850-1917) 

Французький фізіолог, педагог, автор гімнастичної системи фізичного виховання.

Вважаючи загальнорозвиваючих напрямок у фізичному вихованні найважливішим, Ж. Демені адресував свою систему вправ для фізичного виховання дітей шкільного віку. Лише для учнів старших класів він допускав вправи військово-прикладної гімнастики (для юнаків) та елементи гімнастики для дівчат.

Він перший почав визначати величину навантаження: потужність і час роботи [16].
Демокріт (460-370 роки до н. е.)
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Творець атомістичної теорії, багато зробив для розвитку теоретичних основ фізичного виховання.

В основі його теорії закладені закони природи, знання людини, а не якась віра. Одним із перших висунув питання про природо пристосованість виховання. Вважав, що «природа і виховання подібні». В основі його поглядів було поєднання праці з формуванням моральних якостей. Він радив попередньо вивчати умови, клімат, спосіб життя [17].
Деталі техніки – другорядні особливості рухової             дії, які не порушують її основного механізму [1].
Дидактичні принципи – вихідні теоретичні положення, що визначають дії викладача і учня [2].
Динамічна витривалість – витривалість характерна       для циклічних вправ [1].
Динамічна рівновага – здібність не втрачати рівновагу    по ходу виконання рухів; визначається при ходьбі              по обмеженій опорі [16].
Динамічні характеристики – характеристики,                 які відображають взаємодію внутрішніх і зовнішніх сил, під час рухів [2].
Дитячо-юнацькі спортивні школи (ДЮСШ) – позашкільні спеціалізовані спортивні навчально-виховні заклади, які здійснюють підготовку висококваліфікованих юних спортсменів [11].

Диференційоване навчання – полягає у пристосуванні навчального матеріалу до індивідуальних можливостей учнів шляхом диференціації методів, засобів інтенсивності навчальної діяльності стосовно груп, сформованих             із приблизно однакових за рівнем підготовленості учнів [11].
Дозування навантажень – зміна обсягу та інтенсивності навантаження [2].
Дозувати фізичні навантаження – добирати їхній обсяг     і інтенсивність відповідно до можливостей організму, закономірностей тренування та мети завдань [16].
Дрібні рухи – виконання рухів з малою величиною шляху [2].
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Дюперрон Георгій Олександрович (1877-1934)

Вчений, бібліограф, журналіст, спортсмен. Засновник футболу                     та Олімпійського руху в Російській імперії.
Видав перший навчальний посібник  з «Теорії фізичної культури» у 1926 р.        

У трактування фізичної культури автор включає не тільки виконання фізичних вправ у спеціально відведений час, але і всі складові життя, що можуть впливати на стан тіла [16].
Е
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Ебер Жорж (1885-1957)

Французький вчений, педагог. Запропонував так званий «природний метод фізичного виховання», що передбачає вправи військово-прикладного типу. Він намагався довести переваги первісної (дикої) людини перед цивілізованою; вважав нікчемною гімнастику для жінок, спортивну спеціалізацію                    та змагання [17].
Економні рухові дії –  характеризуються відсутністю     або мінімумом зайвих, непотрібних рухів І якнайменшими витратами енергії [6].
Енергійні рухові дії –  визначаються яскраво вираженою силою і потужністю, що дає змогу виконавцю долати значні сили опору [6].
Ефект фізичних вправ – зміни в стані організму,             що викликані під їхнім впливом [6].
Етапний контроль – отримання інформації щодо кумулятивного (сумарного) тренувального ефекту протягом відповідного відрізку часу [16].
З
Загальна витривалість – здатність тривалий                    час виконувати м’язову роботу помірної інтенсивності             за участю переважної більшості скелетних м’язів [1].
Загальна розминка – виконання вправ, що спрямовані     на те, щоб з необхідною поступовістю активізувати функції м’язової, серцево-судинної та інших систем організму [2].
Загальна фізична підготовка – спрямована                       на підвищення рівня фізичного розвитку, загальної рухової підготовленості як передумов успіху в різних видах діяльності [5].
Загальна щільність – відношення педагогічно виправданих витрат часу до тривалості уроку [16].
Загально методичні принципи – основні положення,      що визначають зміст, організаційні форми та методи навчального процесу відповідно до загальних цілей здоров'язберігаючих освітніх технологій [6].
Загальнорозвивальні вправи – рухи руками, ногами, тулубом і головою, які виконуються з різним м’язовим напруженням, різною швидкістю й амплітудою, симетрично й асиметрично, одночасно й послідовно [16].
Закон згасання рухової навички – втрата якості і легкості виконання руху, при не виконанні дії, протягом тривалого часу [16].
Заключна фаза – рухи, які спрямовані на успішне завершення вправи і полягають у пасивному згасанні       або активному гальмуванні рухової дії [6].
Зарядка: 1. Фізичні вправи, які виконуються з метою оздоровлення організму [4]. 2. Щоденна гігієнічна гімнастика, що виконується вранці, після сну [2].  
Звiти (взаємопояснення) – словесний прийом, який використовуються для з’ясування думки учнiв про якiсть виконаної вправи товаришем, розумiння її технiки, активiзацiї розумової діяльності учнів [2].
Зворотній зв'язок – інформація, що поступає до учнів    про виконану вправу і результати діяльності [16].
Здоров'я: 1. Стан організму, за якого нормально  функціонують усі його органи [4].  2. «Резервні потужності» організму, потрібні для забезпечення його оптимального функціонування в умовах несприятливого впливу різноманітних чинників [16].
Зміст фізичної вправи – утворюють, з одного боку,         усі     ті рухи й операції, які входять до тієї чи іншої вправи,         а з іншого, ті складні й багатогранні процеси,                     які відбуваються в організмі під час виконання вправ [2].
Значні помилки – відхилення від правильного виконання, що не порушує структури рухової дії, але знижує кількісні показники [1].
Зовнішні сили – сила реакції опори, гравітаційні сили, сила тертя і опору зовнішнього середовища, інерційні сили предметів, що рухаються, тощо [6].
Зовнішня структура вправи – видима сторона,               яка характеризується співвідношенням просторових, часових   і динамічних параметрів руху [1].
І

Ігровий метод – метод освітньої роботи, під час виконання якого рухова діяльність організовується на основі змісту, умов і правил гри [1].
Імітаційні вправи (від лат. imitor – наслідую) – рухові    дії, які за кінематикою і координаційною структурою відповідають характеру основної вправи [2].
Індекс витривалості – різниця між часом подолання довгої дистанції і часом на цій дистанції, який показав       би випробуваний, якби подолав її зі швидкістю, показаною ним на короткій дистанції [8].
Індивідуальна техніка – виконання фізичних вправ           в межах стандартної техніки вносити деякі зміни згідно      з особливостями конституції тіла і фізичної підготовленості кожного учня або групи учнів [1].
Індивідуальна розминка – самостійне виконання, запропонованих вчителем,  вправ під час спеціальної розминки [16].
Індивідуальний темп навчання – природно задана властивість, обумовлена швидкістю утворення тимчасових зв'язків в ЦНС [15].
Iнструкцiї (вказівки) – словесний прийом служить        для оперативної передачi iнформацiї про допущенi помилки та шляхи їх усунення, правила технiки безпеки, самострахування, виконання домашнiх завдань, самоконтроль [1].
Інтенсивність навантаження – кількість виконаної роботи за одиницю часу, яка характеризує силу впливу конкретної  вправи на організм [2].
Інтерес до занять фізичними вправами – підвищений прояв уваги до оволодіння спеціальними знаннями, вміннями і навичками з фізичної культури та спорту,       що задовольняють потреби, відповідають мотивам                     і супроводжуються позитивними емоціями [2].
К

Калланетика – фізичні вправи на основі статичного напруження і розтягування різних м’язових груп. Автором відомої в США системи фізичних вправ «калланетик»         є американка Каллан Пінкней [7].
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Кампанелла Томмазо (1568-1639). 

Італійський філософ-утопіст, теолог. Він вбачав у фізичному вихованні основу формування людини, а чергування фізичних вправ з розумовими заняттями – засобом взаємозбагачення тіла і душі людини [4].
Кардіореспіраторна витривалість – здібність людини     до тривалої діяльності, яка визначається ефективністю роботи серцево-судинної і дихальної систем [11].
Кількість здоров'я – сума «резервних потужностей» функціональних систем організму, які забезпечують виживання у нестандартних умовах [7].
Клас – сукупність предметів, що задовольняють спільним вимогам або властивостям [2].
Класифікатор – показник (або система показників),        що використовуються для розділення вправ на класи [16].
Класифікація: 1. Система розподілу предметів, явищ      або понять на класи, групи тощо за спільними ознаками, властивостями  [4]. 2. Система підпорядкованих понять (класів об’єктів) якої-небудь галузі знань або діяльності людини [2].
Класифікація фізичних вправ – розподіл вправ               на взаємозалежні групи відповідно до найбільш істотних ознак [16].
«Колове тренування» – серійне повторення декількох видів фізичних вправ, підібраних і об’єднаних у комплекс відповідно до визначеної схеми [11].
Координація рухів – здібність людини раціонально організовувати рухи в просторі, за часом і ступенем м’язової напруги, відтворювати або перебудовувати            їх в залежності від оперативної ситуації [16].
Координаційна витривалість – здатність людини тривалий час виконувати складнокоординаційні вправи   без порушення ритму їх виконання, рівноваги                           та взаємоузгодженості [16].
Координаційні здібності – характеризують можливості спортсмена до ефективного рішення рухового завдання      за рахунок раціональної організації м’язових зусиль [2].
Команда – служить сигналом для спільних                         дiй i використовується для швидкого виконання                дiй, одночасного їх закiнчення, або змiни характеру дiяльностi [2].
Комбінований відпочинок – передбачає поєднання           в одній паузі активну і пасивну його організацію [11].
Коменський Ян Амос (1592-1670) 
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У своїх творах «Велика дидактика», «Світ почуттєвих речей у картинках» багато уваги приділив фізичному вихованню дітей, разом із розумовим         та моральним. У «Материнській школі», створеній Коменським, були закладені основи фізичного розвитку дитини.              

Він радив батькам, особливо матерям, піклуватись про здоров’я дітей, їх харчування, одяг, режим. Вважав,   що заняття фізичними вправами мають на меті готувати    до праці, до життєдіяльності [17].
Кондиційне тренування – система фізичної підготовки, яка забезпечує досягнення рівня, що відповідає нормам здорової людини, або спеціалізований педагогічний процес, який ґрунтується на використанні фізичних вправ для підвищення рівня свого здоров'я [15].
Контроль – сукупність дій, які дозволяють вивчити якісно-кількісні характеристики результатів навчання, оцінити,   як засвоєний учнями матеріал навчальної програми [1].
Круцевич Тетяна Юріївна
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Українська вчена, академік УАН, засл. діяч науки і техніки України, професор, доктор наук з фізичного виховання та спорту, головний науковий співробітник лабораторії теоретико-методичних основ фізичного виховання школярів та молоді [17].
Л
Латентний період реакції (від лат. lateens – прихований) – проміжок часу від моменту появи сигналу до моменту початку руху [16].
Леонардо да Вінчі (1452-1519)
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Італійський вчений, поет, інженер, живописець вивчив пропорції тіла людини та механіку його рухів, висловив свої наукові думки, де передбачив можливість створення апаратів, що літають, а також велосипеда, акваланга тощо [16].
Лесгафт Петро Францович (1837-1909)
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Автор оригінальної науково обґрунтованої системи. Він увійшов              в історію науки як вчений-анатом, лікар, педагог. У науковій його діяльності значне місце відведено фізичному вихованню,     про що свідчить більшість із 130 його наукових праць. 

Лесгафт розробив систему фізичної підготовки учнів військової гімназії. Він вводить термін «физическое образование» (освіта), підкреслюючи цим пізнавальний характер [5].
Лікувальна фізична культура (ЛФК) – комплекс методів фізичної культури, спеціальні фізичні вправи і природні фактори, що їх застосовують у медицині з лікувально-профілактичною метою. 
Складовими ЛФК є механотерапія, трудотерапія      та лікувальний масаж. Велике значення має застосування ЛФК в дитячому віці. Особливістю методу ЛФК у дітей      є використання імітаційних рухів та ігор [17].
Линець Михайло Михайлович
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 Професор, к. пед. н., завідувач кафедри теоретико-методичних основ спорту Львівського державний університету фізичної культури.
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Засновник наукової школи з проблем диференційованої фізичної підготовки  [14].
Локк Джон (1632-1704) 

Видатний філософ і педагог епохи англійської буржуазної революції –  запропонував систему фізичного виховання, в якій переконливо довів необхідність вдосконалювати органи руху (ноги, руки ...), органи чуття (зору, слуху, нюху, дотику...), гартувати тіло, набувати корисних прикладних навичок (плавання, їзда верхи, веслування, фехтування, стрільба), розвивати силу волі та здатність до максимальної напруги фізичних сил.           

Він рекомендував вивчати витончені манери, бальні танці, інші елементи галантності, котрі ззовні виділяють «знатних» від простолюдинів. На його думку, все фізичне виховання повинно здійснюватися змагально-ігровим методом [5].
Локальна витривалість – здібність людини долати втому при активній участі в роботі від 1/3 до 2/3 всіх м’язових груп [2].
М
Максимальна сила – найвищі можливості, які спортсмен здатний проявити при максимальній довільній м’язовій напрузі [11].
Матвєев Лев Павлович (22.08.1924 - 21.07.2006)
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Один з видатних фахівців наукового змісту сучасної загальної теорії і методики фізичного виховання, фізичної культури       і спорту.


Д. пед. н., проф., завідувач кафедри теоретико-методичних основ фізичної культури і спорту Російської академії фізичної культури, засновник вітчизняної педагогічної школи з теорії  фізичної культури і спорту.


Головними напрямками роботи – проблеми періодизації спортивного тренування, основи спортивного тренування [21].
Меркуріаліс Ієроніма (1530-1606)
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 Італійський лікар, письменник, написав твір про гімнастику, що складався   з шести книг, і відобразив в ній історію фізичних вправ та зробив медичний            їх аналіз.
Гімнастику поділяв на три види: військову, лікарську та атлетичну, спрямовану виключно на розвиток організму і не пов’язану з тим, щоб перемагати суперника, він вважав основним засобом фізичного виховання.
Фізичні вправи вважав не як засіб педагогічного впливу, а як частину медицини. Ділив їх на три групи: природні (лікувальні), військові (необхідні) та несправжні (штучні, атлетичні). Він віддавав перевагу тим вправам,  що мали оздоровчо-гігієнічний вплив та сприяли виконанню військових обов’язків [5].
Мета системи фізичного виховання – формування фізично підготовлених людей, що володіють духовним багатством, моральною чистотою і здатних до довголітньої творчої праці і захисту Батьківщини [2].
Метод: 1. Спосіб пізнання дійсності і її відтворення             в мисленні [12]. 2. Спосіб, прийом або система прийомів для досягнення якої-небудь мети, для виконання певної операції [12]. 3. Спосіб взаємодії діяльності учня і вчителя спрямованої на вирішення освітніх завдань [2].
Методичні прийоми – шляхи реалізації методів                  у конкретних випадках і умовах процесу фізичного виховання [2].
Методика фізичного виховання – спеціальна галузь педагогіки, упорядкована сукупністю методів, методичних прийомів, засобів і форм фізичного виховання [1].
«Мінімакс»-інтервал – найменший інтервал відпочинку між вправами, після закінчення якогоможе виявлятися найближча післядія попередньої вправи, що виражається    в підвищених показниках оперативної працездатності [6].
Міра доступності – оптимальна міра доступного                 в навчаннях, яка визначає повну відповідність                 між можливостями учня і трудністю поставлених перед ним завдань [2].
Момент часу – часова міра положення точки тіла щодо початку відліку [1].
Мор Томас (1478-1535) 
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Англійський письменник, філософ, державний діяч, лорд-канцлер.

Вважав за потрібне відійти            від протиріч між розумовим і фізичним розвитком. Особливу увагу приділяв фізичному вихованню в організації масових розваг              у святкові дні [5].
Мотив – спонукальна сила діяльності, те, задля чого вона здійснюється [1]. 

Мотивування – сукупність факторів, аргументів і доказів, які використовує вчитель для переконання учнів у значенні кожної вправи, розділу програми і предмета в цілому [14].
Моторна оперативність – здібність, що визначає мінімальну тривалість реалізації рухової дії чи її елементів при відсутності значного зовнішнього опору руху [12].
Н

Навчальна програма (як риса програмованого навчання) – сукупність крокових навчальних процедур, що структурно складаються з навчальної інформації, викладеної у визначній системі, спеціальних завдань         по виконанню учнями визначених розумових і фізичних дій [7].
Напружений інтервал – інтервал, тривалість якого настільки невелика, що чергове навантаження                     як би сполучається із залишковою функціональною активністю визначених систем організму, викликаною попереднім навантаженням [15].
«Негативний перенос» навичок – така взаємодія навичок, за якої раніше сформована навичка ускладнює вивчення наступної навички [2].
Нерівномірний рух – зміна швидкості руху в певних точках шляху [1].
Неточні рухи – рухи, під час виконання яких, напрямок або амплітуда не відповідає поставленому руховому завданню [1].
О

Об'єкт дослідження – певний педагогічний фактор,        що вивчається (метод навчання, шляхи активізації учнів, організація їх діяльності, ефективність фізичних вправ тощо) [2].
Обсяг навантаження – визначається тривалістю роботи   та загальною кількістю вправ, виконаних на занятті [2].
«Оперативний» стан гнучкості – прояв гнучкості               в той чи інший момент, що залежить від зовнішньої температури середовища, добової періодики та емоційного стану [13].
Опис – словесний прийом для ознайомлення з технiкою вправ та тактичними дiями при створеннi уявлення         про вправу або тактичнi прийоми [2].
Опосередкована наочність – створення уявлення           про вправу, яке передається за допомогою інших форм зображення або добираються певні засоби, що підказують темп і ритм виконання рухових дій, амплітуду рухів тошо [2].
Ординарний інтервал – тривалість відпочинку розмірна тривалості фази відносної нормалізації функціонального стану організму, що впливає за виконанням вправи [11].
Основа техніки рухів – сукупність тих ланок                        і рис структури рухів, які, безумовно, необхідні                для вирішення завдання у певний спосіб [1].
Основна фаза – руху, які спрямованні безпосередньо        на вирішення основного рухового завдання, тобто раціональне використання зусиль у потрібному місці, напрямку і в необхідний момент [1].
Основні (змагальні) вправи – є предметом засвоєння відповідно до вимог програм фізичного виховання          або конкретного виду спорту [11].
П

Пасивна гнучкість – здатність людини виконувати рухи    з великою амплітудою за допомогою зовнішніх впливів (партнер, прилад, обтяження тощо) [16].
Пасивний відпочинок – передбачає відносний спокій, відсутність рухової активності в перервах між виконанням вправ [2].
Педагогічна система – система фізичних вправ, методів  їх застосування, форм занять спрямованих                          на вдосконалення рухової підготовленості людини [2].
Перевтома – природне короткочасне зниження працездатності, викликане значними тренувальними        або змагальними навантаженнями [1].
Перенапруга – нестійкі, переважно разові, порушення        в організмі, викликані невідповідністю між фізичним навантаженням і рівнем  підготовки організму [1].
Перетренованість – стійке погіршення спортивної працездатності, нервово-психічного і фізичного стану спортсмена в результаті суттєвих недоліків у режимі            і методиці тренувань [15].
[image: image29.jpg]


Песталоцци Іоганн (1746-1827) 

Видатний швейцарський педагог-демократ послідовно відстоював ідею народної освіти. 
Вважав за необхідне систематично розвивати тіло. Для цього рекомендував фізичне виховання, що складається                із дитячих ігор, участі дітей в домашніх трудових справах, курсу елементарної гімнастики суглобів (фізична освіта), народних ігор і забав [5].
Підвідні вправи – за допомогою яких легше засвоїти техніку складних за структурою основних вправ [1].
Підготовча фаза – створення виконавцем фізичної вправи найсприятливіших умов для виконання основної фази [1].
Підвідні вправи – рухи, які полегшують засвоєння основної вправи, оскільки їх структура за біомеханічними параметрами наближена до основної [2].
Підготовчі вправи – за допомогою яких розвивають необхідні для виконання основної вправи рухові якості [2].
Пiдрахунок – допомагає визначати необхiдний темп i ритм дiй [2].
Плавні рухи – ті рухи, які здійснюють без різких змін швидкості [1].
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Платон (427-347 роки до н. е.) 

Афінський аристократ вважав,         що виховання має бути організовано державою. Намагався поєднати окремі риси афінської та спартанської систем виховання. Заслуговує уваги його думка, що до 7 років  у вихованні переважає гра,  з 7 до 12 років – письмо, читання, а в 12-16 років – палестра, тобто фізичне виховання. Потім до 18 років – науки, підготовка воїна і з 20 до 35 років – військова служба, підготовка та здійснення державних справ [17].
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Плато́нов Володимир Миколайович – (нар. 28 липня 1941 року у Києві)
Український вчений у сфері спортивної науки, професор, академік Української академії наук, доктор педагогічних наук.

У коло наукових інтересів входять: історія розвитку міжнародного олімпійського руху, олімпійського              та професійного спорту та їх сучасна проблематика; розробка системи підготовки спортсменів вищої кваліфікації; адаптація організму людини                            до екстремальних умов спортивної діяльності; удосконалення системи підготовки спеціалістів для галузі фізичної культури, фізичного виховання та спорту [17].
Повільна жимова сила – здібність учнів піднімати максимальний вантаж (власне тіло) повільним беззупинним рухом [16].
Поза тіла – виконання вправи відповідно до біомеханічних і естетичних вимог [1].
«Позитивний перенос» навичок – така взаємодія навичок, за якої раніше сформована навичка полегшує формування наступної навички [1].
Положення тіла – самостійний компонент  у техніці фізичних вправ досягається правильним вихідним                і кінцевим положенням, яке приймається перед початком або в кінці руху, а також збереження необхідної пози           у процесі самого руху [1].
Пояснення – прийомом передачi iнформацiї про технiку виконання вправи [1].
Принципи фізичного виховання – позиції,                       що визначають найбільш загальні відправні положення керівництва процесом фізичного виховання [1].
Прискорення – зростання швидкості за одиницю часу [1].
Програмоване навчання – система навчальної роботи       з переважно опосередкованим програмним керуванням пізнавальною діяльністю учнів [1].
Проста рухова реакція – здатність якомога швидше відповісти заздалегідь відомою руховою дією                     на заздалегідь відомий подразник (сигнал) [2].
Професійний спорт – комерціалізована різновидність спорту, яка основним завданням ставить отримання матеріальної вигоди від демонстрації високих професійних досягнень [9].
Процес фізичного виховання – двосторонній процес,         в якому бере участь, з одного боку, вчитель, який прагне навчити, з іншого – учень, який повинен виявити бажання навчитись [15].
Прудкість (швидкість): 1. Здатність людини виконувати велику кількість рухів з максимальною швидкістю [8].        2. Здатність людини здійснювати рухові                               дії з максимальною для даних умов витратою часу [16].
Пряма наочність – демонстрація вправ учителем, образним описом вправи, яка вивчається [2].
Р

Рабле Франсуа (1494-1553) 
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Французький гуманіст, вчений, письменник, у фантастичному творі «Гаргантюа і Пантагрюель» показав,            що фізичне виховання повинно готувати людину до життєдіяльності, вважав               за обов’язкове дотримання режиму. 

Вимагав чергування занять фізичними вправами       з розумовими, зберігаючи режим харчування, регулярне миття тіла та зміну одягу. Законом педагогічного процесу вбачав дотримання поступовості у збільшенні навантаження у виконанні фізичних вправ [16].
Реабілітація (від лат. re – префікса, що означає зворотну або повторну дію і habilitas (habilititatis) – придатність, спроможність) – комплекс лікувальних,психологічних, соціальних і трудових заходів, спрямованих на відновлення здоров’я та працездатності хворого [15].
Реакція вибору – здатність людини якнайшвидше                і точніше добирати адекватні відповіді на різноманітні подразники в умовах дефіциту часу та простору [16].
Реакція людини на об’єкт – здатність якнайшвидше           і точніше реагувати на нестандартні переміщення певного об’єкта (об’єктів) в умовах дефіциту часу та простору [16].
Регіональна витривалість – здібність людини долати втому при активній участі в роботі від 1/3 до 2/3 м’язових груп [2].
Резерв гнучкості – різниця між пасивною і активною гнучкістю [1].
Релаксація (від лат. relaxation – зменшення, ослаблення) – стан спокою, розслаблення в результаті зняття фізичного   та психічного напруження [9].
Рекреація (від лат. recreation – відновлення) – стан спокою, розслаблення в результаті зняття фізичного           та психічного напруження [9].
Рівновага – здатність людини зберігати стійку позу             у статичних та динамічних умовах, за наявності опори     або без неї [2]. 

Рівномірний рух – характеризується однаковою швидкістю в усіх точках шляху [1].
Різкі рухи – ті рухи, які починаються раптово з великих швидкостей, і рухи нерівномірно-прискорені                         та нерівномірно-сповільнені [1].
Ритм – певна упорядкованість рухів у складі цілісної рухової дії [1].
Ритмічна гімнастика: 1. Комплекси нескладних, загально розвиваючих вправ, які виконуються, як правило, без пауз        для відпочинку, у швидкому темпі, обумовленому сучасною музикою [9]. 2. Система фізичних вправ,           яка будується на музичній основі; один з видів фізичного    й художнього виховання дітей. Виникла наприкінці ХІХ – початку ХХ ст. на основі методу швейцарського композитора та педагога Жак-Далькроза [2].
Розмашисті рухи – виконання рухів дуже великою амплітудою [1].
Розбiр –  це особлива форма бесiди, яка проводиться пiсля виконання певних завдань окремих занять, або участi         в змаганнях з метою пiдведення їх підсумків [2].
Розповiдь: 1. Один із словесних методів навчання, живе     і образне викладення навчального матеріалу з метою повідомлення учням фактів., висновків, опису подій           та явищ [5]. 2. Лаконічна оповiдна форма викладення iнформацiї, що застосовується при ознайомленнi учнiв        з вправою, організації ігрової діяльності учнiв, повiдомленнi завдань уроку [2].
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Французький філософ, письменник, композитор.      У своєму творі «Еміль, або Про виховання» виділив три етапи у фізичному вихованні: 
1) загартування тіла; 2) загартування і розвиток органів чуття; 3) загартування, вдосконалення та формування рухових вмінь і навичок [16].
Рух – моторна функція організму, що виражається у зміні положення тіла або окремих його частин [1].
Рухова витривалість – здібність до довготривалого виконання м’язової роботи на необхідну рівні                       її ефективності [2].
Рухове вміння – здатність учня виконувати вправу, концентруючи увагу на кожному русі, що входить              до її складу [2].
Рухове вміння вищого порядку – уміння застосовувати набуті рухові дії в реальних умовах життя або спортивній діяльності [15].
Рухова дія – певна цілеспрямована система рухів, яка спрямована на вирішення конкретного рухового завдання [1].
Рухова діяльність – поєднання декількох специфічних рухових дій [1].
Рухова здібність – властивість, що характеризує рухові можливості людини і розвиваються на основі задатків: сила, швидкість, координація, витривалість, гнучкість [1].
Рухова реакція – здатність людини відповідати окремими рухами або руховими діями на різноманітні подразники [2].
Рухова навичка – такий спосіб володіння технікою дії, при якому керування рухами відбувається автоматично;вирізняється високою стабільністю                    і надійністю, плавністю [2].
Рухова щільність – відношення часу, використаного безпосередньо на будь-яку рухову діяльність учнями,        до часу тривалості уроку [3].
Рухова функція – результат рішення нового рухового завдання найбільш раціональним способом чи доцільного використання рухових навичок [14].
С

Самодіяльний масовий спорт – складова частина фізичної культури, що включає змагальну діяльність          та підготовку до неї з врахуванням віку, стану здоров’я      та рівня фізичного розвитку особи [9].
Самонакази – форма використання зв’язкiв мiж словами     i діями, коли мова безпосередньо включається в процес виконання вправ як фактор керування цим процесом [2].
Сенситивний період (від лат. sensibilis – чутливий) – найбільш сприятливий віковий проміжок часу                  для інтенсивного розвитку певних фізичних якостей             і оволодіння руховими вміннями [16].
Складна рухова реакція – поділяється на об’єкт,             що рухається, і реакцію вибору [16].
Сила – здатність людини долати опір або протидіяти йому за рахунок м’язових напружень [1].
Силова витривалість – здатність якомога продуктивніше тривалий час долати помірний зовнішній опір [16].
Силові здібності – характеризують можливості спортсмена до вияву рухових зусиль для подолання чималого зовнішнього опору [2].
Система фізичного виховання – історично обумовлений тип соціальної практики фізичного виховання, який включає теологічні, науково-методичні, програмно-нормативні та організаційні елементи (основи),                  що забезпечують фізичне виховання громадян [2].
Системність – вивчення навчального матеріалу, за якого наступне випливає з попереднього, спираючись на нього,     і є щаблем до засвоєння нового матеріалу [2].
Словеснi оцінки – вiдiграють роль мовного схвалення    або россуду діяльності учнiв, i є прийомом корекції [1].
Сократ (469-339 роки до н. е.)

Публічний грецький філософ, родом    із бідної родини, володар надзвичайного розуму. Він вважав метою виховання пізнання самого себе і запропонував метод навідних питань (так звані сократичні).          В добу Пелопоннеської війни відправився     у похід та захищав своє місто [16].
Соціальна система фізичного виховання – сукупність взаємопов’язаних закладів і організацій, що здійснюють      і контролюють фізичне виховання, а також засоби, методи організації, нормативні основи, мета і принципи будови фізичного виховання в країні [2].
Специфічна витривалість – витривалість окремих якісних сторін рухових можливостей людини [1].
Спеціальна витривалість – витривалість стосовно конкретного виду рухової діяльності (в тому числі виробничої) [1].
Спеціальна розминка – вправи, що полягають                    в забезпеченні оптимального відпрацювання систем організму у напрямі, адекватному до особливостей наступної діяльності [12].
Спеціально-підготовчі вправи – вправи,                          що застосовуються переважно для розвитку саме              тих м’язових груп і рухових якостей, які є визначальними для засвоєння техніки виконання певної групи вправ [16].
Спорт (англ. sport, походить від давньофранцузьського disport – «дозвілля», «розвага»): 1. Діяльність суб'єктів сфери фізичної культури і спорту, спрямована на виявлення та уніфіковане порівняння досягнень людей        у фізичній, інтелектуальній та іншій підготовленостях шляхом проведення спортивних змагань та відповідної підготовки до них [22]. 2. Вища форма фізичного виховання, яка направлена на підготовку до обраного виду рухової діяльності з метою найвищих досягнень [14].          3. Організована за певними правилами діяльність людей, що полягає в зіставленні їх фізичних та інтелектуальних здібностей, а також підготовка до цієї діяльності                 та міжособові стосунки, що виникають в процесі гри [2].
Спорт вищих досягнень – спортивна діяльність,              яка пов’язана з певним видом спорту, яка має на меті шляхом поглибленої спеціалізації навчально-тренувального процесу досягти максимальних спортивних результатів [2].
Спортивна підготовка – передбачає досягнення людиною високих досягнень в обраному виді спорту [5].
Спортивна форма – стан найвищого рівня тренованості спортсмена і його готовності досягти максимального       для себе рівня спортивного результату [9].
Спортивне змагання – захід, що проводиться організатором спортивних заходів з метою порівняння досягнень спортсменів та визначення переможців відповідно до правил спортивних змагань з видів спорту    та затвердженого організатором спортивних заходів положення (регламенту) про ці змагання, що відповідає визначеним центральним органом виконавчої влади,         що забезпечує формування державної політики у сфері фізичної культури та спорту [22].
Спритність – складна комплексна рухова якість людини, яка може бути визначена, як її здатність швидко оволодівати складнокоординаційними руховими діями, точно їх виконувати відповідно до вимог техніки                   і перебудовувати свою діяльність залежно від ситуації,      що склалась [2].
Стандартна техніка – характеризується раціональною основою виконання фізичних вправ, притаманною багатьом виконавцям [1].
Стартове положення – стан «оперативного спокою»,          в якому немає зовнішніх рухів, але концентровано втілюється цілеспрямованість до дії [1].
Статична витривалість – пов’язана з необхідністю тривалий час напружувати м’язи або утримувати пози [16].
Статична сила – характеризується тим максимальним вантажем, що може бути утриманий у певному положенні протягом 2-3 с, тобто часу, необхідного для того,             щоб переконатися в нерухомості вантажу [16].
Стимулювання – спеціальна діяльність учителя, спрямована на підвищення навчальної активності учнів      за допомогою зовнішніх збудників-стимулів [7].
Суб'єкт дослідження – розуміють людину, в якої вивчають реакцію на ті зміни, що вносяться до освітнього процесу (застосування вправ, використання певних методів навчання чи організації діяльності учнів та ін.) [16].
Супроводжуюче пояснення – лаконічні коментарі               i зауваження, якими супроводжують демонстрацію наочних посiбникiв або хiд виконання вправи учнями          з метою спрямування i поглиблення сприймання [2].

Т

Темп рухів – частина повторення циклів руху або кількість циклів за одиницю часу [2].
Теорія фізичного виховання – складова частиною педагогічних наук, яка вивчає фізичне виховання                як феномен соціального життя, його мету і завдання           на різних етапах розвитку суспільства, його кореляції           з іншими науками, способи, методи та форми організації спортивної практики [16].
Терміновий тренувальний ефект – процес,                     що відбувається в організмі безпосередньо під час вправи,   і тим зміненим функціональним станом організму,            що виникає до кінця вправи, у результаті її виконання [15].
Техніка фізичних вправ – способи виконання рухової    дії, за допомогою яких рухове завдання вирішується             з відносно більшою ефективністю [2].
Технологія навчання – система, до якої входять учасники педагогічного процесу та система теорій, ідей, засобів          і методів організації навчальної діяльності для ефективного забезпечення розв’язання проблем [16].
Тотальна витривалість – здібність долати втому при активній участі 2/3 всіх м’язових груп [2].
Траєкторія руху – визначається шляхом, пройденим тілом від початку до кінцевого положення і вимірюється               в лінійних або кутових одиницях [1].
Тренованість – стан організму, що характеризується певними морфологічними і функціональними змінами,     що сталися в результаті тренувальної діяльності [15].
Тривалість руху – часова міра, котра вимірюється різницею моментів часу закінчення і початку руху і являє собою проміжок часу між двома моментами часу, що його обмежують [1].
У

Уміння і навички – особливості володіння рухом,           що відрізняється необхідністю свідомого контролю           за рухом в усіх основних опорних точках [2].
Ф

Фізична вправа – рухова дія, що виконуються                     у спеціально визначених умовах, які вимагають прояву      та вдосконалення рухових якостей.
Фізична культура: 1. Складова частина загальної культури суспільства, що спрямована на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних, морально-вольових                та інтелектуальних здібностей людини з метою гармонійного формування її особистості [15]. 2. Сукупність досягнень суспільства у створенні і раціональному використанні спеціальних засобів, методів і умов цілеспрямованого фізичного та духовного удосконалення людини [1].  3. Всебічне вдосконалення й загартування людського тіла за допомогою фізичних вправ                      із дотриманням  правильного режиму в житті [4].
Фізична культура особистості – сукупність властивостей людини,які набуваються у процесі фізичного виховання       і виражаються в активній діяльності, спрямованій               на всебічне удосконалення своєї фізичної природи              та ведення здорового способу життя.

Фізична освіта – засвоєння людиною в процесі соціального навчання системи раціональних способів керування своїми рухами, необхідного в житті фонду рухових умінь, навичок і пов'язаних з ними знань [5].
Фізична підготовка: 1. Складова фізичного виховання різних груп населення, яка полягає у формуванні рухових умінь та навичок людини, розвитку її фізичних якостей і здібностей з урахуванням особливостей професійної діяльності [22]. 2. Спеціально організований процес розвитку рухових здібностей людини [14].
Фізична підготовка (загальна фізична підготовка) – спрямована на укріплення здоров’я, формування широкого кола рухових вмінь і навичок, розвиток основних фізичних якостей [2].
Фізична підготовка (професійно-прикладна фізична підготовка) – спеціалізований процес фізичного виховання, спрямований на підготовку до конкретних видів трудової та оборонної діяльності [5].
Фізична підготовленість: 1. Результат фізичної підготовки людини [14]. 2. Рівень досягнутого розвитку рухових здібностей, формування рухових навичок                у результаті спеціалізованого процесу фізичного виховання, спрямованого на рішення конкретних завдань [12].
Фізична працездатність – потенційні можливості людини виконувати фізичне зусилля без зниження заданого рівня функціонування організму, у першу чергу його серцево-судинної і дихальної систем [2].
Фізична реабілітація – комплекс заходів, спрямований     на відновлення втраченої чи ослабленої функції після захворювання чи травми [11].
Фізична рекреація (відновлення) – комплекс заходів, спрямований на удосконалювання процесів відновлення працездатності після фізичної і розумової роботи [15].
Фізична рекреація – здійснення активного відпочинку людей з використанням фізичних вправ, одержання задоволення від цього процесу [10].
Фізичне виховання – педагогічний процес, спрямований на фізичне і духовне вдосконалення людини, оволодіння нею систематизованими знаннями, фізичними вправами    та способами їх самостійного використання протягом усього життя [5].
Фізичне здоров’я – динамічний стан, що характеризується резервом функцій органів і систем і є основою виконання індивідом своїх біологічних і соціальних функцій [7].
Фізичне навантаження – певна міра впливу  рухової активності людини на організм, що супроводжується підвищенням (відносно стану спокою) рівнем його функціонування [7].
Фізичний розвиток – процес зміни форм і функцій (морфо-функціональних властивостей) організму людини протягом її індивідуального життя [5].
Фізичний стан – характеризує особистість людини, стан здоров’я, статуру і конституцію, функціональні можливості організму, фізичну працездатність і підготовленість [2].
Фізичні якості – розвинуті в процесі виховання                    і цілеспрямованої підготовки рухові задатки людини,        які визначають її можливості успішно виконувати певну рухову діяльність [2].
Фізкультурно-спортивна реабілітація – система заходів, розроблених із застосуванням фізичних вправ                  для відновлення здоров'я особи та спрямованих                  на відновлення і компенсацію за допомогою занять фізичною культурою і спортом функціональних можливостей її організму для поліпшення фізичного             і психологічного стану [22].
Фіт Герхард Ульрих Антон (1763-1836)

Німецький педагог. Систематизував все те, що було створено в сфері фізичних вправ до нього. Один з перших дав визначення поняття «Фізичної вправи».

За допомогою гімнастичних вправ, за Фітом, педагог може:

а) зберігати та укріплювати здоров’я учнів; б) розвивати чіткі форми тіла; в) збільшувати силу та швидкість рухів;   г) розвивати спритність, необхідність розумової праці, корисне проведення вільного часу [9].
Форма фізичної вправи – являє собою її внутрішню           і зовнішню структури [14].
Функціональна система – одиниця інтеграції цілого організму, що складається динамічно для досягнення будь-якої його пристосовчої діяльності [15].
Х

Хронометраж – один із прийомів наукової організації праці; полягає у точному замірюванні часу на виконання певної трудової операції, періоду відпочитку [5].
Худолій Олег Миколайович (нар. 22 лютого 1954 року) 

Український вчений, доктор наук   з фізичного виховання і спорту, професор, академік Академії наук вищої школи України. 

Основні напрямки наукових досліджень – «Теорія і методика фізичного виховання», «Теорія і методика професійної підготовки вчителя фізичної культури», «Теорія і методика підготовки юних гімнастів» [17].
Ч

Часові характеристики – розкривають рух у часі, коли він почався і коли закінчився (момент часу), як довго тривав (тривалість руху), як часто виконувався рух (темп), як рухи були побудовані у часі (ритм) [2].
Ш

Швидка сила – здатність людини якнайшвидше долати зовнішній опір у діапазоні від 15-20% до 70%                     від її максимальної сили у конкретній руховій дії [2].
Швидкісна витривалість – здатність якомога довше виконувати м’язову роботу з біля граничною та граничною інтенсивністю [16].
Швидкісно-силова витривалість – здібність людини тривало виконувати вправи швидкісного характеру [2].
Швидкість руху – визначається переміщенням тіла            у просторі і часі [1].
Шиян Богдан Михайлович (24.06.1934 – 30.09.2012)

Український вчений, академік УАН, доктор педагогічних наук, професор фізичного виховання, заслужений працівник фізичної культури і спорту України.

Основні напрямки науково-педагогічної діяльності – дослідження           з фізичного виховання школярів, підготовка педагогічних кадрів для сфери фізичного виховання [17].
Ю

Юнацький спорт – різновид позанавчальної діяльності однієї вікової групи, що складається зі спеціальної підготовки і виступів на змаганнях [9].
Я

Ян Фрідрих Людвиг (11.08.1778-15.10.1852)

Німецький педагог та патріот, учасник Наполеонівських війн.

Його слід вважати «батьком сучасної гімнастики».
Вважав своєю головною метою життя – підняття народного духу завдяки шляхом розвитку фізичних та моральних якостей населення. 
Був засновником багатьох спортивно-гімнастичних шкіл, що готували молоде покоління до визвольної боротьби. Завдяки його працям широко стали використовувати нові гімнастичні прилади як: бруси, колода, кінь, гімнастичні кільця [17].
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ПІСЛЯМОВА
Як і термінологія інших галузей знань, термінологія термінів теорії і методики фізичного виховання розвивалась і продовжує розвиватись та вдосконалюватись. Вони становлять складну систему термінів і правил користування ними. Специфіка термінів полягає в тому, що вони дуже різноманітні і рідко зустрічаються у звичайній діяльності людини.

Теорія і методика фізичного виховання, як і кожна наука, має свої поняття, терміни, на основі яких побудована ця наука, за допомогою яких спілкуються вчителі, тренери і науковці.

При вивченні дисципліни, студенти повинні володіти знаннями, уміннями і навичками, що стануть основою їх свідомого і творчого підходу до розв’язання освітніх завдань, допоможуть адаптуватись до сучасних змін змісту, методів і форм організації фізкультурно-оздоровчої роботи зі школярами у зв’язку з реформуванням системи освіти в Україні.

У процесі вивчення навчальної дисципліни «Теорія і методики фізичного виховання» студентів знайомляться з передовим педагогічним досвідом роботи вчителів закладів загальної середньої освіти України.  
Видання короткого словника термінів з курсу «Теорія і методика фізичного виховання» має на меті запропонувати студентам самостійну роботу над українською термінологією. 
При компонуванні словника враховано практику укладення довідкових термінологічних видань. До складу видання входить інформація про структуру довідника, основні умовні позначення, список використаної літератури.
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Папір друкарський №1. Обсяг 4,5 ум.- друк.арк.

Друк принтерний. Наклад 30 прим.
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