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Харків – 2019
Особливу увагу дослідників привертає молодший шкільний вік. Встановлено, що в цей віковий період існують найсприятливіші умови для навчання руховим діям та розвитку спритності, гнучкості та бистроти. Таким чином, вивчення впливу рухливих ігор на розвиток бистроти є актуальною темою для дослідження. Врахування педагогічних умов використання рухливих ігор в навчально-виховному процесі загальноосвітніх шкіл дає можливiсть удосконалити методику розвитку рухових якостей, зокрема бистроти, у дiтей молодшого шкiльного вiку.
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